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Music Director (English) 

Michael McDeid 

michael@incarnationmpls.org  

Sister/Hermana Margaret 

McGuirk, OP (612) 247-4426 
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Food Shelf & Housekeeper:  

Lynette Dzwonkowski 

Email: foodshelf@inc-scj.org 

Engineer/Custodian: 

 Ralph Weaver 

Mantenimiento  

 Victor Guillen (612) 804-2259 

 

 Rental Assistance: Navigator: 

Juan Pablo Guillen:  

(612) 483-6601 

jpguillen@inc-scj.org 

Rental Assistance:  

Maria “Piti” Capouch 

(612) 483-7682 

AUGUST 22

ND

, 2021 ; 22 DE AGOSTO, 2021 

Church of the Incarnation   

Iglesia de la Encarnación 

Roman Catholic Church - Iglesia Católica Romana 

We are LIVE STREAMING our Sunday masses and Special Masses on Facebook. You can see them at: Incarnation/Sagrado Corazón de 

Jesús. English:  Sunday 9:00 am ; Spanish: Sunday 11:00 am & 1:00 pm 

 

—————————————————————–———————————— 

Estamos TRANSMITIENDO EN VIVO nuestras misas dominicales y Misas Especiales en Facebook. Puede verlas en: Incarnation/Sagrado 

Corazón de Jesús.   Inglés: Domingo 9:00 am ; Español: Domingo 11:00 am & 1:00 pm  

Website: www.incarnationmpls.org / Facebook: Incarnation / Sagrado Corazón de Jesús  

Sunday 

Domingo 

08/22 

9:00 am   Mass in 

English catechetical  

 

 

 

 

11:00 am   Misa en 

Español de catequesis 

 

1:00 pm Misa en  

Español de catequesis 

Monday 

Lunes 

08/23 

8:30 AM MASS 

6:00 PM MISA 

†  

Tuesday 

Martes 

08/24 

8:30 AM MASS 

6:00 PM MISA 

 †   

Wednesday 

Miércoles 

08/25 

8:30 AM LITURGY 

6:00 PM LITURGIA EN                    

                ESPAÑOL 

Thursday 

Jueves 

08/26 

8:30 AM MASS 

6:00 PM MISA 

†   

Friday 

Viernes 

08/27 

8:30 AM MASS 

6:00 PM MISA 

 

Saturday 

Sábado 

08/28 

5:00 pm  

Bilingual Mass 

Misa Bilingüe 

 

Sunday 

Domingo 

08/29 

9:00 am    

     Mass in English  

 

 

11:00 am    

     Misa en Español  

 

1:00 pm  

     Misa en Español  

†  

 

 

Mass Live Streamed 

 

 

11:00 am  Misa 

 Transmitido  En Vivo 

 

- Food Shelf - OPEN 

El Almacén - ABIERTA 

8:30 am - 2:30 pm 

†   

Produce/Comida  
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- Food Shelf - OPEN 

El Almacén - ABIERTA 

8:30 am - 2:30 pm 

†  Mary & Paul 

    Westerlund 

†  

 

 

 

Mass Live Streamed 

 

11:00 am  Misa 

 Transmitido  En Vivo 

 

THE MOST HOLY TRINITY — SANTÍSIMA TRINIDAD 

21ST SUNDAY IN ORDINARY TIME 

21º DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO 

21º Domingo del Tiempo Ordinario 



P A G E  2  

 I N C A R N A T I O N / E N C A R N A C I Ó N  

FIRST READING               JOSHUA 24:1-2A, 15-17, 18B 

Joshua gathered together all the tribes of Israel at 

Shechem, summoning their elders, their leaders, 

their judges, and their officers.  When they stood in 

ranks before God, Joshua addressed all the people: 

"If it does not please you to serve the LORD, decide 

today whom you will serve, the gods your fathers 

served beyond the River or the gods of the Amorites 

in whose country you are now dwelling.  As for me 

and my household, we will serve the LORD." But the 

people answered, "Far be it from us to forsake the 

LORD for the service of other gods.  For it was the 

LORD, our God, who brought us and our fathers up 

out of the land of Egypt, out of a state of slavery.  He 

performed those great miracles before our very eyes 

and protected us along our entire journey and among 

the peoples through whom we passed.  Therefore we 

also will serve the LORD, for he is our God." 

The word of the Lord.        All: Thanks be to God 

 

SECOND READING              EPHESIANS 5:2A, 25-32 

Brothers and sisters: Live in love, as Christ loved 

us.  Husbands, love your wives, even as Christ loved the 

church and handed himself over for her to sanctify her, 

cleansing her by the bath of water with the word, that 

he might present to himself the church in splendor, 

without spot or wrinkle or any such thing, that she 

might be holy and without blemish.  So also husbands 

should love their wives as their own bodies.  He who 

loves his wife loves himself.  For no one hates his own 

flesh but rather nourishes and cherishes it,  even as 

Christ does the church, because we are members of his 

body. For this reason a man shall leave his father and 

his mother and be joined to his wife, and the two shall 

become one flesh. This is a great mystery, but I speak 

in reference to Christ and the church. 

The word of the Lord.        All: Thanks be to God 

 

GOSPEL                                         JOHN 6:60-69 

Many of Jesus' disciples who were listening said, 

"This saying is hard; who can accept it?" Since Jesus 

knew that his disciples were murmuring about this, 

he said to them, "Does this shock you? What if you 

were to see the Son of Man ascending to where he 

was before?  It is the spirit that gives life, while the 

flesh is of no avail. The words I have spoken to you 

are Spirit and life. But there are some of you who do 

not believe." Jesus knew from the beginning the ones 

who would not believe and the one who would betray 

him.  And he said, "For this reason I have told you 

that no one can come to me unless it is granted him 

by my Father." As a result of this, many of his 

disciples returned to their former way of life and no 

longer accompanied him. Jesus then said to the 

Twelve, "Do you also want to leave?"  Simon Peter 

answered him, "Master, to whom shall we go?  You 

have the words of eternal life.  We have come to 

believe and are convinced that you are the Holy One 

of God." 

The Gospel of the Lord   ALL: Praise to you, Lord Jesus Christ 

PRIMERA LECTURA             JOSUÉ 24, 1-2A. 15-17. 18B�

En aquellos días, Josué convocó en Siquem a todas 

las tribus de Israel y reunió a los ancianos, a los jue-

ces, a los jefes y a los escribas. Cuando todos estu-

vieron en presencia del Señor, Josué le dijo al pue-

blo: "Si no les agrada servir al Señor, digan aquí y 

ahora a quién quieren servir: ¿a los dioses a los que 

sirvieron sus antepasados al otro lado del río Eufra-

tes, o a los dioses de los amorreos, en cuyo país us-

tedes habitan? En cuanto a mí toca, mi familia y yo 

serviremos al Señor". El pueblo respondió: "Lejos de 

nosotros abandonar al Señor para servir a otros dio-

ses, porque el Señor es nuestro Dios; él fue quien 

nos sacó de la esclavitud de Egipto, el que hizo ante 

nosotros grandes prodigios, nos protegió por todo el 

camino que recorrimos y en los pueblos por donde 

pasamos. Así pues, también nosotros serviremos al 

Señor, porque él es nuestro Dios". 

Palabra de Dios        Todos: Te Alabamos, Señor 

 

SEGUNDA LECTURA                   EFESIOS 5, 2A, 25-32 

Hermanos: Vivan amando como Cristo, que nos amó. 

Maridos, amen a sus esposas como Cristo amó a su 

Iglesia y se entregó por ella para santificarla, purifi-

cándola con el agua y la palabra, pues él quería pre-

sentársela a sí mismo toda resplandeciente, sin man-

cha ni arruga ni cosa semejante, sino santa e inma-

culada. Así los maridos deben amar a sus esposas, 

como cuerpos suyos que son. El que ama a su espo-

sa se ama a sí mismo, pues nadie jamás ha odiado a 

su propio cuerpo, sino que le da alimento y calor, co-

mo Cristo hace con la Iglesia, porque somos miem-

bros de su cuerpo. Por eso abandonará el hombre a 

su padre y a su madre, se unirá a su mujer y serán 

los dos una sola cosa. Éste es un gran misterio, y yo 

lo refiero a Cristo y a la Iglesia. 

Palabra de Dios        Todos: Te Alabamos, Señor 

 

EVANGELIO																																	� JUAN 6, 55. 60-69 

En aquel tiempo, Jesús dijo a los judíos: "Mi carne es 

verdadera comida y mi sangre es verdadera bebida". Al 

oír sus palabras, muchos discípulos de Jesús dijeron: 

"Este modo de hablar es intolerable, ¿quién puede ad-

mitir eso?" Dándose cuenta Jesús de que sus discípulos 

murmuraban, les dijo: "¿Esto los escandaliza? ¿Qué se-

ría si vieran al Hijo del hombre subir a donde estaba 

antes? El Espíritu es quien da la vida; la carne para na-

da aprovecha. Las palabras que les he dicho son espíritu 

y vida, y a pesar de esto, algunos de ustedes no creen". 

(En efecto, Jesús sabía desde el principio quiénes no 

creían y quién lo habría de traicionar). Después añadió: 

"Por eso les he dicho que nadie puede venir a mí, si el 

Padre no se lo concede". Desde entonces, muchos de 

sus discípulos se echaron para atrás y ya no querían 

andar con él. Entonces Jesús les dijo a los Doce: 

"¿También ustedes quieren dejarme?" Simón Pedro le 

respondió: "Señor, ¿a quién iremos? Tú tienes palabras 

de vida eterna; y nosotros creemos y sabemos que tú 

eres el Santo de Dios". 

Palabra del Señor.  Todos: Gloria a Ti, Señor Jesús 
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 I N C A R N A T I O N / E N C A R N A C I Ó N  

Comunión espiritual Para cuando no se 

puede recibir a Jesús en la Eucaristía. 

 

Jesús mío creo firmemente que estás en el Santí-

simo Sacramento del altar. Te amo sobre todas las 

cosas y deseo tenerte en mi alma. Ya que ahora 

no puedo recibirte sacramentalmente, ven espiri-

tualmente a mi corazón.  Como si ya hubieses ve-

nido, te abrazo y me uno a ti:  no permitas que me 

aparte de ti.      Amen 

Act of Spiritual Communion  

 

My Jesus, I believe that You are present in the 

Most Holy Sacrament. I love You above all 

things, and I desire to receive You into my 

soul. Since I cannot at this moment receive You 

sacramentally, come at least spiritually into my 

heart. I embrace You as if You were already there 

and unite myself wholly to You. Never permit me 

to be separated from You.         Amen 

In the HEART  

of south Minneapolis 

 

We offer you this occasional column as an ac-

counting and an invitation. As an accounting: 

you deserve to know how we are taking care of 

and renewing our historic church and proper-

ties. And as an invitation: we need your finan-

cial and volunteer help. 

 

See-Through Walls: A delivery truck is 

on its way with sixty 4’x8’ multi-wall 

polycarbonate panels. These will be 

turned into the classroom walls in the 

church hall – allowing outside light to 

pass through the classrooms into the 

church hall. And parents will be able to 

keep an eye on their children while en-

joying a Bible Study or cup of coffee 

in the hall. 

 

Another Volunteer Day Downstairs:  

On Saturday morning, September 4 

we will work together once again in 

the church hall. The main tasks: 

painting and furniture moving. Join 

in the fun. 

 

Rounding the Roof Corner: The roofers 

are finishing the back (east) side of the 

church. Although smaller in square foot-

age, that has been the trickier part of the 

job. Sometime next week you should be 

able to see them on the high roof. Pray 

for good weather. 

En El CORAZÓN  

del sur de Minneapolis 

 

Te ofrecemos esta columna ocasional a modo de 

contabilización e invitación. Como contabili-

dad: mereces saber cómo estamos cuidando y 

renovando nuestro templo y demás propieda-

des históricas.  Y como invitación: necesitamos 

tu ayuda financiera y voluntaria. 

 

Paredes transparentes: Un camión de repar-

to está en camino con sesenta paneles 

(midiendo 4 por 8 pies) de policarbonato 

apanalado. Estos se convertirán en las pare-

des del salón de clases en el salón parro-

quial, lo que permitirá que la luz exterior 

pase a través de los salones hacia el centro. 

Y los padres podrán vigilar a sus hijos 

mientras disfrutan de un estudio bíblico o 

una taza de café en el pasillo. 

 

Otro día de voluntariado en la planta baja: 

El sábado 4 de septiembre por la mañana 

trabajaremos juntos una vez más en el sa-

lón del templo. Las principales tareas: pin-

tura y mudanza de muebles. Únete a la di-

versión. 

 

Redondeo de la esquina del techo: Los te-

chadores están terminando el lado trasero 

(este) del templo. Aunque más pequeña en 

pies cuadrados, esa ha sido la parte más 

complicada del trabajo. En algún momento 

de la próxima semana deberías poder ver-

los en el techo alto. Ora por el buen tiempo. 


