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	 Ad info. 1-800-477-4574 • Publication Support 1-800-888-4574 • www.lpiseniors.com	 Easthampton COA, Easthampton, MA	 06-5086

Contact Ellen Heinekamp to place an ad  
today! eheinekamp@4LPi.com or  

(800) 477-4574 x3449

Our mission is to help residents maintain their independence by
providing quality supportive services in a dignified living environment. 

 50 Village Hill Road 
Northampton, MA 01060 
Tel: 413-584-0701

To learn more about our Senior Lifestyle Plans, please 
contact Amie Miarecki at 413-584-0701.

www.christopherheights.com



��������	�
������

3�


����	�
���������������������������������������

�

�	���!��������"�#��$�%&'(������&)*������*&�(����+���������
$,�������-����

�

�������+�,�*��#����%-�).�/0
1��2��&)*������*&�(����+���������
$,�������-�

�

�	���!��������"�.���$�/0
1��2��&)*������*&�(����+���������
$,�������-�

�

%����
���
�
&�
 �
'�
�
���
�(
���
�
� ���
�������)���� �
$� 
���* 
����
������
 �


 ��

� ���� +



���!���	����3�4"������+���*�"�������)��(5� �6������*���
+����*)�����	������)����)���

5����� *�����������)�
��(���)����������	�������+�*����*���7��)������"	*���*����'�

+�

�8�	�����!	�)�	�����������"	*�������)�������+�����������6�	��	������)��'�����


��,
����

 
,��&+


-�
5�

�1���9%1%���������:�!	�)��)��(5� ���*���	��	���������	�����'�����*
���;�"����


.�
 <����)��(5� �=�*���	��	���:��!��)���+���!	

���������#����!����	�����������	*	�����	��

�)���*�	"	�+�


/�
3��!	

�)�
��*����	���������
	"��+2�������	*:�����	�������)��(��	*)�����5������#�'����

�)��*
���;�"������:����
�*��������0� 

�	�����!	

�#���	�	�'�*���$�


0�
 >	

������)��	����=��	�����	���'����


1�
3)����)��*
���;�"����	���"�����������)��	��������)��(��	*)�����5�����2�����	"�������*�

�

����!��!	

�*����#+������	*:�	�����





2�����
���
�
�
 ��

�����
������
����
������
�����
����
��
$��
��
��
--)-).3.3





��
.--
�� �
��


?����*)����������	������*���*�

���%�%����
�����������#����5�@A,�%-����"���	��2��+���

����2��������������2�	�'�����	����#��������	���������������'
�����	������	�)������"�	
��

#
�2�����������)���%1&���)���
������������������������)����)����	��������������"	*���


	����)���	���"�	
�#
���
;���



4�

4� ����� 
��
 �
���
5�
��
� 
��



������
����
�����

3	�)�5
��	����<�"��	*)����B��?�

%���0�?����+�,�*��#���%
�)����%%���

"�� 0�>�������(���)�������=��	������

��������������'���!������	*	��������C1�

�

�)	��%�1�)����!��:�)���!	

�	������*���

����	*	������������	��2���D��������'�����'�

	�:�!��)���	��	��������	*	������!	

�
�����

)�!��������#���)!��:�����	�:����*������

#����	*�
�	����������	*�������������
	���

!	

�#�����������''����(���)��������

=��	������	����"��*��������'���!���

����	*	������*����	*:����

�)�	��:	������	���������

)���������)��(5� ������	���

3�������+�,�*��-�)����

����������

���	���

���&	
�� 
���
�
  ��
��
��


3������*�

�*�	���6!%�)�����������

������#���)����*:�2��	�����2��
�"�������

)������ ��
������*)	
���	E���!�
*���������

�����*	����7����3��!	

�#������	����)����

�
���������	�)#�����)����)���������)	���

!	�)��)��(���)�������5�����	�+�5�����2�

�?�5�F���	���������)�����������������������

�������'	������)��*�

�*�	���#	��!	

�#�����

����'�����������'���
7��5/��
������
5


��
���
�� 
�
����
-8 ��

F�
������������

�����!����)���������������&�&7�

9���
�� ��
4���
���
9
��
#������ �


3	�)� �����)�
)�	�����




%���:
>�	��+�,�*�%/�)�G�%&�����

"�� 0�>�������(���)�������=��	�������

��������������'���!��=��	������C1�

�










"���
1.;5<-1-
 �
���
� ���


�

A���)	��%�)����!��:�)��2�����	*	������!	

�

*��������*�
��'�
�����#�	�)��)���	���#	���

���������	���	����#+�#�

���������)	������

6�*��*���#����������#�	�)���������������

	���!	����2��������������������2�����	"���

�����:�����:����

����
	���!	

�#�����������''����(���)����

�������	������	����"��*�2������'���!������

�	*	������*����	*:�����)�	��:	������	���

�����)���������)��(5� ������	���3������

��+�,�*��%9�)��

�

 ����)�
)�	����	��������*������������	���

#�����	��F�
+�:�2�?����)��
�"���*����	���

#�	�)�
+�*�
������#6�*��2��)	�����)�������

���

+����	
+���	
��2������#6�*����)���#�	���

6�+��F������'���������	������������!	���

����'�#�	*�2�����)�����"�
������������


�"���'���!����*�
����



5�

��4
"�4


<���+��'�3)	��5	�+���	�5)	2�!	

�#���''���

	���
	"��B��?�����	�������3�������+��

���-0�&������	���,�*��#��������(��	
�

)	�������*�	"���)��
	�:0�

!)	�*	�+��	*)	G���	
�*���

�

F���
����''����F�����	*�H	�����@	����

<����������)	��!�#�	��0�

!!!�!)	�*	�+��	*)	�*����




�!�=��>
9#6!�����B��?�

�� �:
?����+���

�
��:
-0�&�����%&0�&���

5�

������*�	"����)��B��?�
	�:���3��!	

�

�
���������''�!�	�)���'���+�������������

)�����
%��1���9%1%�

I���*���"	�!���������*������"	����*
����

)���0��)����0;;+�����#�;J��J>A/)�E/�

?@�9�
�#=�
,
 �
A�����


�����������)������������"	��B��?�

C1�����*
��������������

������	����2�*����*��D�)��������

6�)������*��G���	
�*���

�

 

�*
��������*�����������"�	
�#
������

����	*	������'�������!��:����







�
 ����
���
��
,
 �
��
���
"���&


5)�*:�����)���!��:��������I����#�0�

)����0;;!!!�+����#��*��;*)����
;

K5>
LJL#����%	++���6�
BH��




�

�

�

�

��	
�������	���9�������
�9"���788���

!	�)�,�!��

>�	��+��	��,�*��#���

-0�&�%&0�&���

�

�

�

D�	�����>�	��+�����	����	��,�*��#������B��?�!	�)���*����'�*�''�������!)���"���*��'��

+�������!��:	��������A�����	��	������	����

��'�+���)��������)��*����������!��
��
�"�����

*��*)������������!)���+��������!��:	��������5����*����������*�	"���)��B��?�	�"	�����


%��1���9%1%��M��%�/��������	*)��������G����)�����������"�

�



"�((��	
"��( 
���
"�� 


>�	��+�����	����'����-0�&������%&0�&�����D�	��,�!��!	�)�+����*�''��������

!)���"���+�������!��:	����������)������������*)�������*��*)�������




���!�
%4��
A#�6
�!BC46�


3�������+�����-0�&�������>��:
�2��A�J�2�I�)�E��2�5
������������





�!6*�
�B#@�


��*��������>����)��FK=�, I�����%�0�&������>�������������11N�����

�

4(
���
���

� ���� ��

�
'�
�
��
���
�(
 ����
������	
������
��� �� 



��,�
���
����5�����	
���
�� 
�
 �
"����
�� ��	
 �
�� 
�
?##�

��
 ��




������������	
��
	���	�������
������
�
������������
���	

��	�� �	��� �	��	���	�

����!	���	"� #�	#�$
	��!	#
�	%�"�	$��"	���	��
	���	�
�	��	 �
		

�

�����������
���������������������� �!"����������#���

��������	
���
������������

�

9���
���

/�������!��������"��0�������.&)*���

��������
��������	��������������������������

���������		
������&11222-3����		
-�	�1�"	,��14�5
6	,��"!1���

�

�
���

7�����2�������������"����������"��0�����������	"����7�

�	���	�������������	���	��������������������"�-�������"����	���	�����������-���

�

��#<�

8!��	���!��������"�#��-����"��$�	����3�"�����"���-���,���������
��������	��

"��������3	"������������"!-���	���"����������������	����-��

�

�������������	��������������������������������������������

����	�� ���������	���������������	������������!!!�



�

�

�

�

�

�

�

����
(��
���
���

�
9��&
����
O�5� ���

��	���

A��3	����2����	�������!�
:!�+��#�*����

�
	����+�!	�)�	*���������!��,��+����������

#�*:����'������������"����'�

�P�

"���
0-/51.;5<-1-
D�
-/0
!�� ���� ��


"#��� �
���
� ��
������#������

(���)����������	�����11N$��

�	��	���$"���
������	
���

����"
��98�=�

3��*)�!)���!������!��*)	�����'����

�)��*��'�����'�+�����!��)������

�

��

����	
��8��	�
�

 

���"	����"�	
�#
��'���'�����)����)��)���

<	#���+Q��������	������"	*��L����+�

)����0;;�!�
	#���+����;:����+�������	��

���!��"�	
�#
�;��

�

�������
	#���+�*���R�����������	
�����)��

!�
��
%
��
� ��
�����
��
=
$����:





*��#�	��G�!�
	#���+�����

�

-.)/
5
���
�&��� ��
�,
��
E.3-0F
F�"�

	���#��)�*�	�*	�����

+�*)����������)����

�)���������+2������������!	�������	���

!	�)��)������	#	
	�+��'�����	����)�	����
��

�	���)	����

�

-.)-3
5
��� 
���
����
��&&%$��)����

���!���	��������+����*��������
	"��!	�)��)��

'�*���)����)�	��'��)���?���	�2���"�������

*)�'2�	���
�!
+�
��	���)	���������'���������

�

-.)-;
5
�
��$�
 �
"�$�
��&%/$�>�

�!�

��!���
����4�������"��	���F�

�D�EE������

����)�+����*���)�	�����	*�
�������'�����)��

5	�+��'�D�EE�����)���)������'�5�#����

�

-.).0

5
!�� 
�
��
����

��&%1$��	��
��

����D�������	������#�*���������)	�*)�'���

�

-.)/-

5
������
��&%�$�3)������ ����

	*���*���
��	�����	��)�������
�M��	�����	��

��������+��)�	���
��������''��)����	
��!)���

�)�	����	��������''�!	�)���!��
�)+���������

,��+���
	:��#�	
�	����)	���P�3������)���

	������#�	
����<	��
��>����<	#���+��

�)����0;;
	��
�'���
	#���+����$�����
�*��	������

'��������������A'�+���!��
��
	:�����)�
�2�

�
�����*����*��,�!�����
%��1���9%1%��M��

%�/�



8�













��������	�
�����

�
	��������������

�

����������	��

������������������

�
	������
�����������

������ �	�
�����

�����!���""�
���#�����

$��	�%���&�

�

����������	��

�����'��������

�%�'�����������

��	����(�����������

���!�����

"��	��	��������������

��#���������	��������$����

%&��!�

&
�����	�'(	�#
��
	)���	 �	���	# ���	��	

*������	��	��+�'
		& ��
��
�	��������+	

,�!	��	"���	�� 	���
	

-#
��
	����	��	��	��##	.
���	/
��	���0	��	

����	 �
	1
����������	������	2���#	���	���	

��	�
3 ��
�	4�	���	��	5
��
����	4
�

���
	
���	# ���
		

�

�

�

�

�

'�	������(�����������)��������*�#�+���




��������������	�
��	���
	
��������������������	������������������	���������������

����������������������	
�����	�����������������
�	�
����
��

�������

�����	����� �����������������!�"#�������������������������	
�����	
����	��������	

����������������������	�����$�

�

�

�

�	���>���


%�������������&���������������	������'()�*�+,(��((-�.,�)��),#(�������������

���������!�����
	���	���
���
������
��
�����
��
��
����
�!�/��������������������

�����&�����������������������	0������	�������������!��1�������	����������������0���

��������������	���������������������!�������

�
������ �����
�!�
���


�

<	��&��&�

�2��������	������0����	������0������"�����"��
����������
#�����
$��
�

������	�����	�	������	��	���	����	���	��	�����	��������	�������

������:


����
; �:
� �((��
������


����
-0 �:
���&��
��������

�
�5

,����


����
.-� :
����
�����



����
.8 �:
�� � �
������&�

��
����:


����
0 �:
"�����
G�
���



����
-- �:
"�
�&��
"��5H�5�
�


����-8 �:
B��� 
���&��



����
.1:
6�
����
�

'�	������(������'),-.�/����,�����
���
���
<3I


%���:
,�*��#����
�)�

"�� :
>���2�����������,����	���C��	'�+��������#
���#���������8�	����

B�J�:

5�

�D�����#+�>�	��+�,�*��#���%%�)77777��34 �567�8454��9��4 8�

����:
��:���F���!	�)�=�	�	�����*�2�����2��!������������2�����!#���+��������*)�

��	'
��

���	*:�����%%���%�������1&���+���� "����



�������������

����������	��
	���
��

)�9�������;�$�)�?��

�

�����������������

	�
�������
��
����

�����
�������

�
�
������
������

������������
�����

�
��
�
����������

����������
�������

 
�����
��
��!
�������

 �

������"�

��������
��

	�
����#�
��

������$������

�
������ 
��������

$�"%�
�!�������

���������������

�����
�$�������

#
����"��

"
�������

�����
��
�
��%����

��
����"
��

������
������
��

�
�����������%��

�

&'(&�

&'(&�

&'('�

&'()�

&'(*�

&'(&+�

&'(&+�

&'(&&�

&'(&,�

&'(&-�

&'(&-�

&'(&.�

&'(&)�

&'(&*�

&'(',�

&'('-�

&'('-�

&'('.�

&'(')�

&'(')�

&'('*�

�

9�

S�4=J!B
"4B"=!K
�@9�"B4��4#6
�#B��

6�
	*��
���	��	7892	"�##	���#	�� 	��
	:&�#�
�	8���#
;	�
"�#
��
�	���	��
	�
��	/��	�����#�	��� 
�0
		6�
	

��� �#	� 4���������	����	��	,�'
''
		-#
��
	8���#
�
	����	����	���	�
� ��	��	"���	�	��
�$	���
	����4#
	

��+	6<7	*1�7=%&	9*	6<7	7892
		��	��
	>7>9	�
�����	��	�� �	��
�$!	�#
��
	�����	:&�#�
�	8���#

;		

-#
��
	���#	4���	��+	6<7	*1�7=%&	9*	7892	�	�?	@����	&�
		7����������!	>2	'�'��
	

�

����0�TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT�

�

������0�TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT�

�

5	�+0�TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT������0�TTTTTTTTT�B	��5���0�TTTTTTTTTTTTT�

�

��
��)�������#��0�TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT�

��'�������0����-����

�

������)��(5� Q��S�	
"���5	�*
�U�����)
+����

+�����
'������'�	����'�����
+�C%&�&&�����

��#�*�	��	������)��>�	����Q����������2�=�+�

����
�	��2�!	

�#����:	�����
��)�����

����������	
�>�	��+2�,�*��#���%/�)���3��

!	

���������	'��������*���������)�
	��+�

������	���	���'���5)�	���������+����

*)�	*���$���I������+�����*)�*:�)������#��

�������+�#
�����S�)��>�	������'��)��

(5� �U�������*���2��
�����*�

�=�+�����

�
%�$�/-9�1--%�'����
������9��2��

?����+��)����)�>�	��+���<��"�����

��������'�����*�

�#�*:�	'���*�����+���

�)��:�+�������



���
��"���	���)
�	�
���<�������

�)	�������������"	�������*��+��)���	�������'������
	"��+�������	����	��������'�)��	���

�)���	������"	*����A'�+������
������'��
�*��'����#
����	�����������)���������������#
�����

��"	������)�����*��+�������+�����
'2�!������)�������)�
�7�

�

5�

��������
%��1���9%1%$�#�'����%����?����+�>�	��+�'����������+����*��+��)���	���

������
	"��+�� �+���������
�*����'����%������+�����
��	����M����+���
	"��+���

�

��
�����	�����
�����	���	����

�)��?����*)�������>��
� ��	����*����������)�
�������+�'��	
	���#+���+	���������	����'�

�)�	��)���	���#	

��'������"�%������ ��	
��&�)��=�����������)����!�����!)����+��)�	��

�!��)����������������!)��)����	��	�*
�����	���)�	������������
	�	#
���(
	�	#	
	�+�	��#��������

�)�����#����'�����
��	��+����)����)�
������*��#	�����������#�'������M��$�	�*�����'��

�

�����������	�	���	���)��)����)�
����

�

A�*����J�	��
	���;<	�	�0����

%��������)����)�
��V�C�-2&%1�

���������)����)�
�VC1%2%���

���������)����)�
�VC9�2%9-�


��������)����)�
�VC�12�&%�

�

5

����<"��
�9"
��&	���

�

 ���+���	����������	����*�	"	�����!��:
+�*�

�'�������(���)�������5���*	
�

��� �	���5���������''����#������*)������*)�*:�	�P��A'���2��
�����*�

�����


������:��!�����!��!	

�)���	
+�����+����������!��:
+�*)�*:�	��
	������

�

@��������
��
�����
�����

2
!�� ���� ��
"�����
 �
"�� ��
��*����*��=�#	���	�
�*:	���0��


%��1���1�
&����#+����	
0�����*���*��G���	
�*����

2!�� ���� ��
"������� 
����
"�����
��*�

��)��*)��*)��''	*����0��

1���
�-&�


�

�

10�


