
RECONCILIATION | The Sacrament of Reconciliation 
will be offered on Saturdays at 3:45PM in the Friends 
and Family Hall. You may also contact Fr. Scott for an 
appointment.

BAPTISM | If you are seeking baptism for your child, call 
Janeth Araiza at 919-942-6223. 

MARRIAGE | The Diocese of Raleigh asks for at least nine 
months preparation. Contact Jennifer Bartnik at 919-942-
6225 before choosing a wedding date.

BECOMING CATHOLIC | Contact Laura Stewart at 919-
942-6229.

ANOINTING OF THE SICK | Please call 919-942-1040 
regarding hospital visits and requests.

FUNERALS | Contact Mary Ellen McGuire at 919-942-
6230 for vigil/funeral arrangements. 
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OFFICE HOURS  
Parish Offices are open from 10:00AM-12:00PM, Monday through Friday.

WEEKEND MASS SCHEDULE--OUTDOORS
Saturday at 7:00PM (Spanish)    Sunday at 9:15AM (English)

DAILY MASS SCHEDULE--IN THE CHURCH
Tuesday at 5:15PM   Wednesday at 12:15PM & 5:15PM

Thursday at 12:15PM & 6:30PM (Spanish)   Friday at 5:15PM

Our Vision
Called by Christ and inspired by the Holy 

Spirit, we respond in love and fidelity 
as the Virgin Mary did and embrace our 

journey of intentional discipleship.

Our Mission
As disciples of Jesus Christ we are 
a diverse and hospitable Catholic 
Community. We pray, serve and 

spread the Gospel with joy.
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The young adults of St. Thomas More collected more than 
160 bags of toiletries for migrant workers in North Carolina!
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My Dear People,

Today we hear the dramatic story of Jesus walking 
on water and his invitation for Peter to come to Him.  
When we experience turbulence and storms, we may 
be reassured that the Lord is near. When we call, he 
answers. He will join us and the storms will subside. Is 
it any wonder this story has been read for centuries as 
an allegory for the relationship between Christ and His 
Church?   The boat protects us from the storms, but we 
still experience the storm’s effects. It is 
only the Lord Jesus Himself who can calm 
the waters. Think about times in your life 
when you have found yourself in the midst 
of a storm. Did you have enough faith in 
Christ to see you through? Peter initially 
trusted Jesus, but he panicked and lost 
sight of Christ. Peter began to drown, but 
Jesus reached down and rescued Him. 
This is what happens with us. Often we 
can lose faith and trust in Jesus and take 
our eyes off of Him.  Christ reaches down 
and pulls us up to safety.
 
I will be away for most of this week 
enjoying some time with family. I am 
thankful for the help of brother priests 
in covering the Masses this week. Fr. Tim Kulbicki, OFM, 
Conv., from Newman will celebrate the 5:15PM Mass 
on Tuesday. Fr. Ed Burch will celebrate the 12:15PM 
Masses on Wednesday and Thursday. Fr. Chris Koehn 
will celebrate the 6:30PM Mass in Spanish on Thursday. 
Fr. Daniel Oschwald will celebrate the 5:15PM Mass on 
Friday, which will be for the Vigil of the Assumption. I will 
be back in time to celebrate Mass on Saturday morning, 
August 15 at 9:30AM for the Assumption. This Mass will 
be bilingual and it will be livestreamed. 
 
Speaking about the Assumption of Mary, the Holy Father 
Pope Francis tells us: For those who are afflicted with 
doubts and sadness, “and live with their eyes turned 
downwards”, the Feast of the Assumption is a call to 
“look upwards” and see that “Heaven is open”, It is 
no longer distant, and we need no longer be afraid: 
“because on the threshold of Heaven there is a Mother 
waiting for us”. Mary constantly reminds us that we are 
precious in the eyes of God, and that we are made for 
the great joys of Heaven. “Every time we take the Rosary 
in our hands and pray to her”, he said, “we take a step 
forward towards our life’s great goal”.

In His Love,   

Queridos Todos,  

Hoy escuchamos l dramática historia de Jesús 
caminando sobre las aguas y su invitación a Pedro 
a venir a El. Cuando experimentamos turbulencias y 
tormentas, podemos estar seguros que el Señor esta 
cerca. Cuando llamamos, El responde. El se unirá a 
nosotros y las tormentas se calmaran. Hay alguna duda 
de que esta historia haya sido leída por siglos como una 
alegoría de la relación de Cristo con Su iglesia? El bote 

nos protege de la tormenta, pero aun 
así experimentamos los efectos de la 
tormenta. Es únicamente el Señor Jesús 
mismo quien puede calmar las aguas. 
Piensen sobre los momentos en su vida 
en que se han encontrado en medio de 
una tormenta. Han tenido suficiente fe 
en Cristo para verse saliendo de ella? 
Pedro inicialmente confía en Jesús, pero 
entro en pánico y perdió de vista a Cristo. 
Pedro empezó a hundirse, pero Jesús se 
acerco y lo rescato. Esto es lo que pasa 
con nosotros. Frecuentemente, podemos 
perder la fe y confianza en Jesús y retirar 
lo ojos de El. Cristo se acerca y nos 
levanta a lo seguro.

Estaré fuera la mayor parte de esta semana disfrutando 
algo de tiempo con mi familia. Estoy agradecido por la 
ayuda de mis hermanos sacerdotes que cubrirán las 
misas esta semana. El padre Tim Kulbicki, OFM, Conv., 
del Newman celebrará la misa del martes a las 5:15PM. 
El padre Ed Burch celebrará las misas de 12:15PM el 
miércoles y jueves. El padre Chris Koehn celebrará la 
misa del jueves a las 6:30 en español. El padre Daniel 
Oschwald celebrará la misa de 5:15PM del viernes, la 
cual será la vigilia del a Asunción. Estaré de regreso a 
tiempo para celebrar la misa del sábado en la mañana en 
agosto 15 a las 9:30AM par la asunción. Esta misa será 
bilingüe y será transmitida en vivo.

Hablando sobre la asunción de María, el santo padre 
papa Francisco nos dice: para aquellos que están 
afligidos por las dudas y la tristeza, “y que viven con sus 
ojos mirando hacia abajo”, la festividad de la Asunción 
es un llamado para mirar “hacia arriba” y ver que el “cielo 
esta abierto”, ya esta distante, y no tenemos que seguir 
teniendo miedo: ”porque en la puerta del cielo hay una 
madre esperando por nosotros”. María nos recuerda 
constantemente que somos preciosos a los ojos de Dios, 
y que estamos hechos para las mejores dichas del cielo. 
“Cada vez que tomamos el rosario en nuestras manos y 
le rezamos a ella”, dijo, “damos un paso adelante hacia la 
mayor meta de nuestra vida”.

En su amor,    

A NOTE FROM FR. SCOTT �| UNA NOTA DEL PADRE SCOTT



Nineteenth Sunday in Ordinary Time (A) | Decimonoveno domingo en el Tiempo Ordinario (A) 3

MASS INTENTIONS | INTENCIONES
ALL DAILY MASSES ARE IN THE CHURCH
ALL WEEKEND MASSES ARE OUTDOORS

Saturday, August 8 | Sábado 8 de agosto
7:00PM   †Irene Jeong by Barohny Eun (Spanish)

Sunday, August 9 | Domingo 9 de agosto
9:15AM  For the St. Thomas More Community (English)

Monday, August 10 | Lunes 10 de agosto
No Mass

Tuesday, August 11 | Martes 11 de agosto
5:15PM  †Peter Allen Berkard by Mary Ann Vacheron

Wednesday, August 12 | Miércoles 12 de agosto
12:15PM  †Jocelito Abastillas by Dario Sena

Thursday, August 13 | Jueves 13 de agosto
12:15PM   †James McGuire by Mary Savino
6:30PM   †Nelida Z. Gulisano by the STM Community (Span.)

Friday, August 14 | Viernes 14 de agosto
5:15PM  †Trey Ennis by Mary Ennis (Vigil of the Assumption)

Saturday, August 15 | Sábado 15 de agosto
9:30AM   †Laura Hartle by Carole and Jim Selkirk (Bilingual 
                  Assumption Mass)
7:00PM   For the St. Thomas More Community (Spanish)

Sunday, August 16 | Domingo 16 de agosto
9:15AM   †Elizabeth JoAnn Hanlon by the Ladies Bible Study 
                  Group (English)

**We regret that we are unable to take additional 
2020 Mass intentions at this time.**

LITURGY AND PRAYER | LITURGIA Y ORACIÓN

In Our Prayers | En Sus Oraciones:

Jesus Arroyo
Roberta Auwarter
Maryann Bartell
Linda Baudoin

Kaylynn Brower
Karen Brown

Sue Crook
Terry Crook

Howard Cryer
Iris and Jim Daly

Ann Dansby
Oriana Lettes Deik
Thomas DeMarse

Jack Dover
Gene Drogos

Louise Drogos
James Dwane
Sergio Fabris
Judy Farley

Anne George
Joe Girardin

Larry Hofmann
Vickie Hofmann 
Charles Jordan

JM Jordan
Aileen Koch
Jean Keene 
Larry Keene
Kathy Koch 

Janet LeGolvan

Bill Lodge
Arlene Lombardi

Jack Marconi
Angelo Marrone

Claudia McLoughlin
Harriet Melvin
Rosa Mercado
Joe Lee Nassif

Pat Otto
Anne O’Tuama

Benji Paulakonis
Margaret Perkett 

Peg Perlman
Matthew Prokop

Helen Pyecha

Peggy Rogers
Claire Smith

Philip Stadter
James Strayhall

Nick Szydlek
Joe Carol Thorp
Spencer Tilley

Emy Villanueva
Shannon Voelkel

Kent Wang
John Wasik

Elliott Williams
Rosemary Williams

Philip Shelton, friend of Jane Hathaway

And for all of our intentions, public and private.
If you have a prayer intention, please let us know online at 

stmchapelhill.org/prayer-requests or call the parish office at 919-942-1040.

PARISHIONERS | FELIGRESES

FAMILY AND FRIENDS | FAMILIA Y AMIGOS

OFFERTORY AND DONATIONS | OFERTORIO Y DONACIONES
Offertory and Donations from August 1, 2020 (Week 4) | Ofertorio y donaciones del 1 de agosto de 2020 (Semana 4)

Annual Need: $2,185,000 

Automated Giving is dependable, 
flexible, convenient and cost-saving. 
Scan the QR code or visit stmchapelhill.
org/automated-giving to set up your 
donation today! Contact Coleen Siekierski 
at 919-942-6250 or csiekierski@
stmchapelhill.org with questions.

Weekly     Year to Date$33,517
Received

$155,172
Received

$40,247
Needed

$160,991
Needed

A Note From the Pastor Regarding Parish Finances:
We need your help in continuing to support the parish financially to ensure that we have the resources to provide for 
those most in need, pay our bills and continue to pay our employees. Please consider mailing in your contribution to 

the parish office or set up online giving at www.stmchapelhill.org/automated-giving. Thank you!

In loving memory | En Memoria:
Chloe Tatiana Vallejo Vernaza, daughter of Genesis Vernaza

Levana Katonkola, mother of Fr. Pontiano Chomba

Daily Mass Streaming Schedule:
12:15PM Wednesday Mass: facebook.com/stmchapelhill

6:30PM Thursday Mass in Spanish: facebook.com/stmhispanos

Weekend Mass Streaming Schedule:
7:00PM Vigil Mass can be streamed at facebook.com/stmhispanos

9:15AM Mass can be streamed at facebook.com/stmchapelhill
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WEEKLY PRAYER

REFLECT

FIRST READING 
The Lord taught the prophet Elijah 
not to look for him in the usual 
places. When have you found God’s 
voice in an unexpected circumstance?

SECOND READING 
Paul was puzzled and deeply 
saddened over fellow Jews (God’s 
covenantal people) who did not 
believe that Jesus was the long-
awaited Messiah. What convinces 
you of Jesus’ identity as our Lord and 
Savior?

GOSPEL 
Peter shows himself to be a man 
of “little faith” when faced with the 
grave danger of drowning.

Who are the people in your life who 
show a depth of faith in times of 
extreme duress?

READINGS FOR THE WEEK OF AUGUST 9, 2020

OBSERVANCES FOR THE WEEK OF AUGUST 9, 2020

1 Kgs 19:9a, 11-13a/Ps 85:9-14/Rom 9:1-5/Mt 14:22-33

2 Cor 9:6-10/Ps 112:1-2, 5-6, 7-8, 9/Jn 12:24-26

Ez 2:8—3:4/Ps 119:14, 24, 72, 103, 111, 131/Mt 18:1-5, 10, 
12-14

Ez 9:1-7; 10:18-22/Ps 113:1-2, 3-4, 5-6/Mt 18:15-20

Ez 12:1-12/Ps 78:56-57, 58-59, 61-62/Mt 18:21—19:1

Ez 16:1-15, 60, 63/Is 12:2-3, 4bcd, 5-6/Mt 19:3-12

Rv 11:19a; 12:1-6a, 10ab/Ps 45:10, 11, 12, 16/1 Cor 15:20-
27/Lk 1:39-56

Is 56:1, 6-7/Ps 67:2-3, 5, 6, 8/Rom 11:13-15, 29-32/Mt 
15:21-28

19th Sunday in Ordinary Time
St. Lawrence, Deacon and Martyr
St. Clare, Virgi
St. Jane Frances de Chantal, Religious
Sts. Pontian, Pope, and Hippolytus, Priest, Martyrs
St. Maximilian Kolbe, Priest and Martyr
The Assumption of the Blessed Virgin Mary

SUN 8/09

MON 8/10

TUES 8/11

WED 8/12

THURS 8/13

FRI 8/14

SAT 8/15

SUN 8/16

SUNDAY
MONDAY
TUESDAY
WEDNESDAY
THURSDAY
FRIDAY
SATURDAY

A study published by the Pontifical Biblical Commission in 2008, presenting the 
moral teaching of divine revelation in both the Old and New Testament. From the 
Old testament it includes the gift of Creation, the moral responsibilities of human 
beings created in the image of God, the Covenant and the Ten Commandments. 
From the New testament it discusses Jesus’ preaching of the Kingdom of God, 
highlighting the Beatitudes, and the moral teaching of the Letters of St. Paul.

The class meets on Wednesdays from 7:15-8:45PM, via Zoom or phone. 
Contact Jim Hynes at jamesjhynes.jh@gmail.com or 919-928-2157 to 

participate, or visit stmchapelhill.org/sunday-preparation.

UPCOMING SCHEDULE:  
August 12, 20th Sunday in Ordinary Time: 

Consequences of Covenant Morality

THE BIBLE & MORALITY
Biblical Roots of Christian Conduct
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Join us each week through the parish's FORMED.org subscription!
1. Visit watch.formed.org/the-elements-of-the-catholic-mass.  2. Sign in required.

EPISODE 7:  SACRAMENTAL SIGNS
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Copyright © 2019, United States Conference of Catholic Bishops. All rights reserved.  This text may be reproduced in whole  
or in part without alteration for nonprofit educational use, provided such reprints are not sold and include this notice. 

Find this pledge and other resources and prayers at civilizeit.org.  

 
 
 
 

What does it mean to form my conscience? 
Catholics have a long tradition of engagement 
in the public square. Sometimes that 
engagement requires making difficult moral 
decisions that impact our own lives and those of 
others. Our conscience can help guide the 
decisions we make.  The Second Vatican 
Council guides us: “Always summoning [one] to 
love good and avoid evil, the voice of conscience 
can when necessary speak to [one’s] heart more 
specifically:  do this, shun that” (Gaudium et 
Spes 16). However, our conscience doesn’t just 
come to us when we are born.  We must work 
throughout our lives to form it through prayer, 
learning, and conversation.     

How do I form my conscience? 

It takes time to form our consciences so that we 
can make well-reasoned judgments about 
particular, real-life situations. The Church 
teaches that it is important to work continually 
on conscience formation so we can be prepared 
to make decisions whenever the opportunity 
arises.  Some specific ideas to form your 
conscience are:  

1) Begin by being open to the truth and 
what is right. 

2) Study Sacred Scripture and the 
teaching of the Church. 

3) Examine the facts and background 
information about various choices and 
be discerning in where we gather 
information. 

4) Prayerfully reflect to discern the will of 
God (Forming Consciences for Faithful 
Citizenship, no. 18). 

Additionally, it is important to consider how 

                                                      
1 Catechism of the Catholic Church (2nd ed.). Washington, 
DC: Libreria Editrice Vaticana–United States Conference 
of Catholic Bishops (USCCB), 2000, no 1777 

our community of faith can help us form good 
consciences through some of these steps: 

1) Seek the prudent advice and good 
example of trusted leaders and others 
to support and enlighten our conscience. 

2) Learn about the authoritative 
teaching of the Church. 

3) Pray for the gifts of the Holy Spirit to 
help us develop our conscience. 

4) Regularly partake in an examination 
of conscience to hear God’s voice in 
your life.1  

Doing the work of forming our consciences can 
seem daunting. Fortunately, we have many 
church teachings that can help us in this 
important task. Forming Consciences for 
Faithful Citizenship is an important resource 
for U.S. Catholics and helps us prayerfully 
reflect on how we can apply Church teaching in 
our civic life.  “Conscience is not something that 
allows us to justify doing whatever we want, nor 
is it a mere "feeling" about what we should or 
should not do. Rather, conscience is the 
voice of God resounding in the human 
heart, revealing the truth to us and calling us 
to do what is good while shunning what is evil.”2  

Here are some questions for further reflection: 

1. When has my conscience guided me to 
“do good and avoid evil”? 

2. What are some key resources I can use 
to form my conscience? 

3. Forming conscience is a “lifelong task.” 
What do I do to regularly form my 
conscience? What more should I do?

2 USCCB. Forming Consciences for Faithful 
Citizenship. Washington, DC: 2015, no. 17 



Nineteenth Sunday in Ordinary Time (A) | Decimonoveno domingo en el Tiempo Ordinario (A) 7

MINISTERIO HISPANO | ORANDO EN ESPAÑOL
RECONCILIACIÓN | Solo por cita. Por favor llame a 
la oficina parroquial.

BAUTISMO | Si usted desea bautizar a su hijo(a), 
llame a Janeth Araiza (919-942-6223).

MATRIMONIO | La Diócesis de Raleigh requiere 
al menos nueve meses de preparación. Contacte a 
Diácono Luis Royo (919-942-6239) antes de escoger 
la fecha de su matrimonio.

HACIÉNDOSE CATÓLICO | Llame a Diácono Luis 
Royo 919-942-6239.

UNCIÓN DE ENFERMOS | Llame a la oficina de la 
parroquia en relación con visitas al hospital y otras 
solicitudes.

FUNERALES | Contacte a Mary Ellen McGuire  al 
919-942-6230 para hacer arreglos para vigilias y 
funerales. Fuera de horas de oficina por favor llame a 
la rectoría al 919-240-4095.

QUINCEAÑERAS | Llame a Cristina Baena al 919-
942-6254.

LA COMUNIDAD CATÓLICA DE ST. THOMAS MORE
Teléfono 919-942-1040  |  Fax 919-942-6193  |  Email parishstaff@stmchapelhill.org

www.stmchapelhill.org

HORAS DE OFICINA  
Lunes-Viernes | 10:00AM-12:00PM

CALENDARIO DE MISAS DIARIAS (EN LA IGLESIA)
Lunes | 12:15PM    Martes | 5:15PM   Miércoles | 12:15PM & 5:15PM

Jueves | 12:15PM & 6:30PM (Español)    Viernes | 5:15PM

CALENDARIO DE MISAS DE FIN DE SEMANA (AL AIRE LIBRE) 
Sábado | 7:00PM (Español)   Domingo | 9:15AM

Nuestra Vision
Llamados por Cristo e inspirados por el 
Espíritu Santo, respondemos en amor y 
fidelidad como lo hizo la Virgen María y 

acogemos nuestro camino de discipulado 
intencional.

Nuestra Mision
Como discípulos de Cristo nosotros

somos una Comunidad Católica diversa 
y hospitalaria. Nosotros oramos, 

servimos y anunciamos el Evangelio con 
alegría.

AYUDA CON RENTA Y PARA SERVICIOS PÚBLICOS
Ministerio de Asistencia Financiera de St. Thomas More: durante esta crisis, nos centraremos 
en la asistencia para la renta a los residentes de Chapel Hill y Carrboro así como para pago 
de servicios públicos . También ayudamos a los feligreses de STM que viven en otros lugares. 
Llame al 919-942-6216 para más información. Le haremos preguntas para completar 
nuestra solicitud por teléfono, y luego deberá tomar una fotografía de su contrato de 
arrendamiento o factura de servicios y enviarla por correo electrónico. 

Otros recursos para ayuda financiera de crisis, por favor contactar:

• Consejo Interreligioso (CFI) 919-929-6380
• Departamento de Servicios Sociales

• Chapel Hill: 919-968-2000
• Hillsborough: 919-245-2800
• Pittsboro: 919-542-2759

• Caridades católicas: 919-286-1964

• Iglesia Bautista Binkley: 919-942-4964
• Iglesia Bautista Hillsong: 919-967-3056
• Ejército de Salvación (Salvation Army)

• Durham: 919-688-7306
• Pittsboro: 919-542-1597
• Siler City: 919-663-0443
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ORACIÓN SEMANAL
LECTURAS DE LA SEMANA DEL 9 DE AGOSTO DE 2020

CONMEMORACIONES DE LA SEMANA DEL 9 DE AGOSTO

1 Re 19, 9. 11-13/Sal 85, 9-14/Rom 9, 1-5/Mt 14, 22-33

2 Cor 9, 6-10/Sal 112, 1-2. 5-6. 7-8. 9 [5]/Jn 12, 24-26

Ez 2, 8—3, 4/Sal 119, 14. 24. 72. 103. 111. 131/Mt 18, 1-5. 
10. 12-14

Ez 9, 1-7; 10, 18-22/Sal 113, 1-2. 3-4. 5-6/Mt 18, 15-20

Ez 12, 1-12/Sal 78, 56-57. 58-59. 61-62/Mt 18, 21—19, 1

Ez 16, 1-15. 60. 63/Is 12, 2-3. 4. 5-6/Mt 19, 3-12

Ap 11, 19; 12, 1-6. 10/Sal 45, 10. 11. 12. 16/1 Cor 15, 20-
27/Lc 1, 39-5

Is 56, 1. 6-7/Sal 67, 2-3. 5. 6. 8/Rom 11, 13-15. 29-32/Mt 
15, 21-28

19º Domingo del Tiempo Ordinario
San Lorenzo, diácono y mártir
Santa Clara, virgen
Santa Juana Francisca de Chantal, religiosa
San Ponciano, papa, y San Hipólito, sacerdote, mártires
San Maximiliano Kolbe, sacerdote y mártir
La Asunción de la Santísima Virgen María

DOM 8/09

LUN 8/10

MAR 8/11

MIÉR 8/12

JUE 8/13

VIER 8/14

SAB 8/15

DOM 8/16

DOMINGO
LUNES
MARTES
MIÉRCOLES
JUEVES
VIERNES
SÁBADO

REFLEXIÓN

PRIMERA LECTURA 
El Señor le enseñó al profeta 
Elías a no buscarlo en los lugares 
habituales. ¿Cuándo has encontrado 
la voz de Dios en una circunstancia 
inesperada?

SEGUNDA LECTURA 
Pablo estaba perplejo y 
profundamente entristecido por sus 
compañeros judíos (el pueblo de la 
alianza de Dios) quienes no creían 
que Jesús fuera el tan esperado 
Mesías. ¿Qué te convence de la 
identidad de Jesús como nuestro 
Señor y Salvador?

EVANGELIO
Pedro se muestra a sí mismo como 
un hombre de "poca fe" cuando 
se enfrenta al grave peligro de 
ahogarse. ¿Quiénes son las personas 
en tu vida que muestran una 
profunda fe en tiempos de extrema 
dificultad?

El Santo Rosario
Invitamos a toda nuestra comunidad hispana, 

para que nos acompañen a rezar en familia 
el Santo Rosario, a través de 

www.Facebook.com/STMHispanic/Videos 
de domingo a viernes a las 7:00 pm y 

los sábados a las 6:00 pm.

La oración nos une como comunidad! 
Únete a nosotros.
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Para más información, visite www.FaithfulCitizenship.org 

¿Qué significa formar mi conciencia?
 
Los católicos tienen una larga tradición de 
participación en el discurso público. A veces 
esa participación requiere tomar decisiones 
morales difíciles que impactan nuestra propia 
vida y la de los demás. Nuestra conciencia 
puede ayudarnos a guiar las decisiones que 
tomamos. El Concilio Vaticano II nos dice: 
“En los oídos de su corazón”, resuena en uno 
la voz de su conciencia, “advirtiéndole que 
debe amar y practicar el bien y que debe 
evitar el mal: haz esto, evita aquello” 
(Gaudium et spes 16). Sin embargo, la 
conciencia no está desarrollada simplemente 
cuando nacemos. Debemos trabajar toda 
nuestra vida para formarla con la oración, el 
estudio y la conversación.     

¿Cómo formo mi conciencia? 
 

Toma tiempo formar nuestra conciencia para 
que podamos hacer discernimientos bien 
razonados sobre situaciones particulares de la 
vida real. La Iglesia enseña que es importante 
trabajar continuamente en la formación de la 
conciencia y así estar preparados para tomar 
decisiones cuando se presente la 
oportunidad. 

 
 
 
 
 
 

 
Aquí hay algunas ideas específicas para 

formar su conciencia: 
1) Comience por estar abierto a la verdad y a 

lo que es correcto. 
2) Estudie la Sagrada Escritura y la doctrina 

de la Iglesia. 
3) Examine los hechos y antecedentes sobre 

las distintas opciones, y discierna bien de 
dónde obtenemos la información. 

4) Reflexione iluminado por la oración para 
discernir la voluntad de Dios (Formando la 
conciencia para ser ciudadanos fieles, no. 
18). 

Además, es importante considerar cómo 
puede nuestra comunidad de fe ayudarnos a 
formar una buena conciencia mediante 
algunos de estos pasos: 

• Busque el consejo prudente y el buen 
ejemplo de líderes confiables y otros 
para apoyar e iluminar nuestra 
conciencia. 

• Conozca la doctrina autorizada de la 
Iglesia. 

• Ore para que los dones del Espíritu Santo 
nos ayuden a desarrollar nuestra 
conciencia. 

• Haga regularmente un examen de 
conciencia para escuchar la voz de Dios 
en su vida.i   

 

Para más información, visite www.FaithfulCitizenship.org 

¿Qué significa formar mi conciencia?
 
Los católicos tienen una larga tradición de 
participación en el discurso público. A veces 
esa participación requiere tomar decisiones 
morales difíciles que impactan nuestra propia 
vida y la de los demás. Nuestra conciencia 
puede ayudarnos a guiar las decisiones que 
tomamos. El Concilio Vaticano II nos dice: 
“En los oídos de su corazón”, resuena en uno 
la voz de su conciencia, “advirtiéndole que 
debe amar y practicar el bien y que debe 
evitar el mal: haz esto, evita aquello” 
(Gaudium et spes 16). Sin embargo, la 
conciencia no está desarrollada simplemente 
cuando nacemos. Debemos trabajar toda 
nuestra vida para formarla con la oración, el 
estudio y la conversación.     

¿Cómo formo mi conciencia? 
 

Toma tiempo formar nuestra conciencia para 
que podamos hacer discernimientos bien 
razonados sobre situaciones particulares de la 
vida real. La Iglesia enseña que es importante 
trabajar continuamente en la formación de la 
conciencia y así estar preparados para tomar 
decisiones cuando se presente la 
oportunidad. 

 
 
 
 
 
 

 
Aquí hay algunas ideas específicas para 

formar su conciencia: 
1) Comience por estar abierto a la verdad y a 

lo que es correcto. 
2) Estudie la Sagrada Escritura y la doctrina 

de la Iglesia. 
3) Examine los hechos y antecedentes sobre 

las distintas opciones, y discierna bien de 
dónde obtenemos la información. 

4) Reflexione iluminado por la oración para 
discernir la voluntad de Dios (Formando la 
conciencia para ser ciudadanos fieles, no. 
18). 

Además, es importante considerar cómo 
puede nuestra comunidad de fe ayudarnos a 
formar una buena conciencia mediante 
algunos de estos pasos: 

• Busque el consejo prudente y el buen 
ejemplo de líderes confiables y otros 
para apoyar e iluminar nuestra 
conciencia. 

• Conozca la doctrina autorizada de la 
Iglesia. 

• Ore para que los dones del Espíritu Santo 
nos ayuden a desarrollar nuestra 
conciencia. 

• Haga regularmente un examen de 
conciencia para escuchar la voz de Dios 
en su vida.i   

Los católicos tienen una larga tradición de participación 
en el discurso público. A veces esa participación requiere 
tomar decisiones morales difíciles que impactan nuestra 
propia vida y la de los demás. Nuestra conciencia puede 
ayudarnos a guiar las decisiones que tomamos. El 
Concilio Vaticano II nos dice: “En los oídos de su corazón”, 
resuena en uno la voz de su conciencia, “advirtiéndole 
que debe amar y practicar el bien y que debe evitar el 
mal: haz esto, evita aquello” (Gaudium et spes 16). Sin 
embargo, la conciencia no está desarrollada simplemente 
cuando nacemos. Debemos trabajar toda nuestra vida 
para formarla con la oración, el estudio y la conversación.

¿Cómo formo mi conciencia?

Toma tiempo formar nuestra conciencia para que 
podamos hacer discernimientos bien razonados sobre 
situaciones particulares de la vida real. La Iglesia 
enseña que es importante trabajar continuamente en la 
formación de la conciencia y así estar preparados para 
tomar decisiones cuando se presente la oportunidad.

Aquí hay algunas ideas específicas para formar su 
conciencia:

1.	 Comience por estar abierto a la verdad y a lo que es 
correcto.

2.	 Estudie la Sagrada Escritura y la doctrina de la 
Iglesia.

3.	 Examine los hechos y antecedentes sobre las 
distintas opciones, y discierna bien de dónde 
obtenemos la información.

4.	 Reflexione iluminado por la oración para discernir la 
voluntad de Dios (Formando la conciencia para ser 
ciudadanos fieles, no. 18).

Además, es importante considerar cómo puede nuestra 
comunidad de fe ayudarnos a formar una buena 
conciencia mediante algunos de estos pasos:

•	Busque el consejo prudente y el buen ejemplo de 
líderes confiables y otros para apoyar e iluminar 
nuestra conciencia.

•	Conozca la doctrina autorizada de la Iglesia.
•	Ore para que los dones del Espíritu Santo nos ayuden 

a desarrollar nuestra conciencia.
•	Haga regularmente un examen de conciencia para 

escuchar la voz de Dios en su vida.i

Hacer el trabajo de formar nuestra conciencia puede 
producir temor. Afortunadamente, tenemos muchas 
enseñanzas de la Iglesia que pueden ayudarnos en 
esta importante tarea. Formando la conciencia para 
ser ciudadanos fieles es un recurso importante para los 
católicos estadounidenses, y nos ayuda a reflexionar 
iluminados por la oración sobre cómo podemos aplicar 
la doctrina de la Iglesia en nuestra vida cívica. “La 
conciencia no es algo que nos permite justificar cualquier 
cosa que queramos hacer, ni tampoco es simplemente 
un ‘sentimiento’ acerca de lo que deberíamos o no 
hacer. Más bien, la conciencia es la voz de Dios que 
resuena en el corazón humano, revelándonos la verdad 
y llamándonos a hacer el bien a la vez que a rechazar el 
malii”. A continuación, algunas preguntas para una mayor 
reflexión:

1.	 ¿Cuándo me ha guiado mi conciencia a “hacer el bien 
y evitar el mal”?

2.	 ¿Qué recursos clave puedo usar para formar mi 
conciencia?

3.	 Formar conciencia es una “tarea para toda la 
vida”. ¿Qué debo hacer para formar mi conciencia 
regularmente? ¿Qué más debo hacer?

i Catecismo de la Iglesia Católica (2ª ed.). Washington, DC: Libreria Editrice Vaticana–United States Conference of Catholic Bishops 
(USCCB), 2001, no. 1777.
ii USCCB. Formando la conciencia para ser ciudadanos fieles. Washington, DC: 2015, no. 17.
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