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RƺǼǼȒ�ǔȒȸ�hɖȇƺًאא׎א� 

�ȇɵ�ɯȒȸɎǝɵ�ƏƬƬȒȅȵǼǣɀǝȅƺȇɎ�ȸƺȷɖǣȸƺɀ�ǕȸƺƏɎ�ƺǔǔȒȸɎِ 

Áǝǣɀ�Ɏǣȅƺ׎ה��ɵƺƏȸɀ�ƏǕȒً�Ə�ǕȸȒɖȵ�Ȓǔ�ƳƺƳǣƬƏɎƺƳ�ƏȇƳ�ɀǣȇƬƺȸƺ�
�ɴǔȒȸƳ�ƏȸƺƏ�ȒǼƳƺȸ�ƏƳɖǼɎɀ�ɯƺȸƺ�ƏƫȒɖɎ�ɎȒ�ƏƬǝǣƺɮƺ�Ə�ǝɖǕƺ�
ƳȸƺƏȅِ ��ɖȸ�ƫɖǣǼƳǣȇǕ�Ȓȇ�ÁȒǼǼǕƏɎƺ�(ȸǣɮƺ�ɯƏɀ�ƏƫȒɖɎ�ɎȒ�ƫƺ�
ȒǔˡƬǣƏǼǼɵ�ȒȵƺȇƺƳ�ǼƏɎƺȸ�ǣȇ�Ɏǝƺ�IƏǼǼِ �Áǝǣɀ�ǕȸȒɖȵ�Ȓǔ�ɮǣɀǣȒȇƏȸɵ�
ɮȒǼɖȇɎƺƺȸɀ�ǝƏƳ�ɯȒȸǸƺƳ�ɎǣȸƺǼƺɀɀǼɵً�ƏȇƳ�ǣȇ�ɖȇǣɀȒȇً�ɎȒ�
ƏƬǝǣƺɮƺ�Ɏǝƺǣȸ�ǕȒƏǼ�Ȓǔ�ƬȸƺƏɎǣȇǕ�Ə�ɀƺȇǣȒȸ�ƬƺȇɎƺȸ�ǣȇ��ɴǔȒȸƳِ ���
ǕȸȒɖȵ�Ȓǔ�ɀƺȇǣȒȸɀ�ǝƏƳ�ƫƺƺȇ�ȅƺƺɎǣȇǕ�ǣȇǔȒȸȅƏǼǼɵ�ǔȒȸ�
ǔƺǼǼȒɯɀǝǣȵ�ɀǣȇƬƺًבדח׏��ɖɀǣȇǕ�Ɏǝƺ�¨ȸƺɀƫɵɎƺȸǣƏȇ�³ƺȅǣȇƏȸɵ�
ǔȒȸ�Ə�ȅƺƺɎǣȇǕ�ɀȵƏƬƺِ �Áǝƺǣȸ�ƺǔǔȒȸɎɀ�Əȸƺ�ɀɎǣǼǼ�ƏȵȵȸƺƬǣƏɎƺƳ�
ɎȒƳƏɵِ 

X�ǝƏɮƺ�ȇȒ�ƳȒɖƫɎ�Ȓǔ�Ɏǝƺ�ɀǣǕȇǣˡƬƏȇɎ�ƺǔǔȒȸɎ�Ȓǔ�Ɏǝƺ�ǔȒǼǸɀ�ɯǝȒ�
ɯȒȇ�Ɏǝƺ�ɀɖȵȵȒȸɎ�ɎȒ�ƏƬȷɖǣȸƺ�Ɏǝƺ�ǼƏȇƳ�Ȓȇ�ÁȒǼǼǕƏɎƺ�(ȸǣɮƺ�
ƏȇƳ�Ɏǝƺȇ�ɎȒ�ǕƏɎǝƺȸ�ƏǼǼ�Ɏǝƺ�ȇƺƬƺɀɀƏȸɵ�ˡȇƏȇƬǣƏǼ�ɀɖȵȵȒȸɎ�ɎȒ�
ƳƺɀǣǕȇ�ƏȇƳ�ƬȒȇɀɎȸɖƬɎ�Ȓɖȸ�ƫɖǣǼƳǣȇǕِ �RƺǼȵ�ǔȸȒȅ�Ɏǝƺ�!ǣɎɵ�Ȓǔ�
�ɴǔȒȸƳً�Ɏǝƺ��ǝǣȒ�(ƺȵƏȸɎȅƺȇɎ�Ȓǔ��ǕǣȇǕ�ƏȇƳ�ȅƏɵ�ǼȒƬƏǼ�
ƳȒȇȒȸɀ�ƫȸȒɖǕǝɎ�Ɏǝƺ�ƳȸƺƏȅ�ɎȒ�ǔȸɖǣɎǣȒȇِ � 

 ɖɎ�ƏƫȒɮƺ�ƏǼǼً�ǣɎ�ɯƏɀ�Ɏǝƺ�ƬȒȅȅǣɎȅƺȇɎ�ɎǝƏɎ�Ɏǝƺ�
ȒȸǕƏȇǣɿǣȇǕ�ɎƺƏȅ�ǝƏƳ�ɎȒ�ƏƬǝǣƺɮƺ�ǣɎِ 

Áǝƺ�ȒȸǣǕǣȇƏǼ�ǕȸȒɖȵ�ǝƏƳ�ȇȒ�ɀɎƏǔǔ�ɀɖȵȵȒȸɎٕ�ǣɎ�ɯƏɀ�Əȇ�ƺȇɎǣȸƺǼɵ�
ɮȒǼɖȇɎƺƺȸ�ƺǔǔȒȸɎِ �Áǝƺɵ�ɖɀƺƳ�Ɏǝƺǣȸ�Ȓɯȇ�ƺɴȵƺȸɎǣɀƺ�ƏȇƳ�Ɏǝƺ�
ƏƫǣǼǣɎɵ�ɎȒ�ȸƺƬȸɖǣɎ�ƬȒȅȅɖȇǣɎɵ�ǼƺƏƳƺȸɀ�ɎȒ�ǝƺǼȵ�Ɏǝƺȇ�
ɀɖƬƬƺƺƳِ ��ȸɎ�JȒǼƳȇƺȸ�ƏȇƳ�IȸƺƳ� ȸȒɯƺȸ�ƬȒȅȅǣɎɎƺƳ�Ɏǝƺ�
ǼƏȇƳً�Əɀ�Ɏǝƺɵ�ǝƏƳ�ƳȒȇƺ�ǔȒȸ�Ɏǝƺ�Áȸǣ�!ƺȇɎƺȸ�¨ƏȸǸِ  � ƏȇǸƺȸٖ
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hÈz0�۴��Á�¨��I�ÁR0�RXnn�!�I1 
�ǼǼ�ȅƺƏǼɀ�ǣȇƬǼɖƳƺ�Əאٖ׏��ȵǣȇɎ�Ȓǔۏ׏��ǼȒɯ�ǔƏɎ�ȅǣǼǸ�ƏȇƳ׏��ɎƺƏɀȵȒȒȇ�Ȓǔ�ȅƏȸǕƏȸǣȇƺِ��ɮƏǣǼƏƫǼƺ�xȒȇƳƏɵ�Ɏǝȸɖ�
ÁǝɖȸɀƳƏɵِ׎דِאڟ��ɀɖǕǕƺɀɎƺƳ�ƳȒȇƏɎǣȒȇ�ǔȒȸ�ƏƳɖǼɎɀ׎ה��Ȓȸ�ȒǼƳƺȸِ��ǼɎƺȸȇƏɎƺ�ȅƺƏǼɀ�Əȸƺ�ƏɮƏǣǼƏƫǼƺ�ɯǣɎǝ�Əגא��
ǝȒɖȸ�ȇȒɎǣƬƺِ��¨ǼƺƏɀƺ�ƬƏǼǼ׎׎׏ז-באד��ɎȒ�ȸƺɀƺȸɮƺ�Ə�ȅƺƏǼ�ƫɵ׎׎يא�ȵȅ�Ɏǝƺ�ƳƏɵ�ƫƺǔȒȸƺ�ɵȒɖ�ɯǣɀǝ�ɎȒ�ƺƏɎِ 

x�z(�ç ÁÈ0³(�ç á0(z0³(�ç ÁRÈ«³(�ç 

 ׏ב ׎ב חא זא

 ג׎
 

xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 

 ד׎�
 

xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 

 ה׎�
 

xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 

 ו׎�
 

xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 

 ׏׏�
 

xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 

 א׏�
 

xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 

 ב׏�
 

xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 

 ג׏�
 

xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 

 ז׏�
 

xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 

 ח׏�
 

xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 

 ׎א�
 

xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 

 ׏א�
 

xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 

 דא�
 

xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 

 הא
 

xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 

 וא
 

xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 

 זא
 

xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 
xƺȇɖ�XɎƺȅ 
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xX³³X�z�³Á�Á0x0zÁ  
�ɴǔȒȸƳ�³ƺȇǣȒȸɀ�ǣɀ�(ƺƳǣƬƏɎƺƳ�ɎȒ�³ƺȸɮǣȇǕ�³ƺȇǣȒȸɀ�

ƏȇƳ�³ɎȸƺȇǕɎǝƺȇǣȇǕ�!ȒȅȅɖȇǣɎɵِ 
 

�ɴǔȒȸƳ�³ƺȇǣȒȸɀ�ǣɀ�Ə�ȇȒȇ-ȵȸȒǔǣɎ� 
ȒȸǕƏȇǣɿƏɎǣȒȇ�ǔɖȇƳƺƳ�ƫɵي 

!ȒɖȇƬǣǼ�Ȓȇ��ǕǣȇǕ�Ȓǔ�³ȒɖɎǝɯƺɀɎƺȸȇ��ǝǣȒ 
 ɖɎǼƺȸ�!ȒɖȇɎɵ�ÈȇǣɎƺƳ�áƏɵ 

 ɖɎǼƺȸ�!ȒɖȇɎɵ�0ǼƳƺȸǼɵ�³ƺȸɮǣƬƺɀ�¨ȸȒǕȸƏȅ 
!ǣɎɵ�Ȓǔ��ɴǔȒȸƳ 

�ɴǔȒȸƳ�!ȒȅȅɖȇǣɎɵ�IȒɖȇƳƏɎǣȒȇ 
xȒǼɵȇƺƏɖɴ�IȒɖȇƳƏɎǣȒȇ 

�ɴǔȒȸƳ�xƏɀȒȇǣƬ�nȒƳǕƺ�ُוה 
�Ɏǝƺȸ�ȒȸǕƏȇǣɿƏɎǣȒȇɀ�ƏȇƳ�ƬǣɎǣɿƺȇɀ�Ȓǔ��ɴǔȒȸƳ�ƏȇƳ�

³ɖȸȸȒɖȇƳǣȇǕ�ƬȒȅȅɖȇǣɎǣƺɀ 

 

x0x 0«³RX¨  
�ȇȇɖƏǼ�(ɖƺɀדאڟ� 

�� 

xƺȅƫƺȸɀǝǣȵɀ�Əȸƺ�ƏɮƏǣǼƏƫǼƺ�ǔȒȸ�ɎǝȒɀƺ׎ד��ɵƺƏȸɀ�
ƏȇƳ�ȒǼƳƺȸ�ƏɎ�Ɏǝƺ�³ƺȇǣȒȸ�!ƺȇɎƺȸټɀ��ǔˡƬƺِ 

 

zȒ�ȵƺȸɀȒȇ�ɀǝƏǼǼً�Ȓȇ�Ɏǝƺ�ǕȸȒɖȇƳɀ�Ȓǔ�ȸƏƬƺً�ǕƺȇƳƺȸً�
ƬȒǼȒȸً�ȇƏɎǣȒȇƏǼ�ȒȸǣǕǣȇً�ɀƺɴً�ǣȇƬȒȅƺ�Ȓȸ�ƳǣɀƏƫǣǼǣɎɵ�
ƫƺ�ƺɴƬǼɖƳƺƳ�ǔȸȒȅ�ȵƏȸɎǣƬǣȵƏɎǣȒȇ�ǣȇً�ƫƺ�ƳƺȇǣƺƳ�

Ɏǝƺ�ƫƺȇƺˡɎɀ�Ȓǔً�Ȓȸ�ƫƺ�ɀɖƫǴƺƬɎƺƳ�ɎȒ�
ƳǣɀƬȸǣȅǣȇƏɎǣȒȇ�ɖȇƳƺȸ�Əȇɵ�ȵȸȒǕȸƏȅ�Ȓȸ�ƏƬɎǣɮǣɎɵ�
ƬȒȇƳɖƬɎƺƳ�ƫɵ��ɴǔȒȸƳ�³ƺȇǣȒȸɀِ��ƳƳǣɎǣȒȇƏǼ�
ǣȇǔȒȸȅƏɎǣȒȇ�Ȓȇ��ɴǔȒȸƳ�³ƺȇǣȒȸɀ�ȇȒȇ-

ƳǣɀƬȸǣȅǣȇƏɎǣȒȇ�ȒƫǼǣǕƏɎǣȒȇɀ�ƬƏȇ�ƫƺ�ȒƫɎƏǣȇƺƳ�ƫɵ�
ƬȒȇɎƏƬɎǣȇǕ�Ɏǝƺ�0ɴƺƬɖɎǣɮƺ�(ǣȸƺƬɎȒȸ�ƏɎבאד�٣ב׏ד�٢-

 ِ׎׎׏ז

 ȒƏȸƳ�Ȓǔ�ÁȸɖɀɎƺƺɀ 
 
 

�ǔǔǣƬƺȸɀ 
kƏɎƺ�«ȒɖɀȅƏȇǣƺȸƺً�¨ȸƺɀǣƳƺȇɎ  
(Əɮƺ�(ƺȇȇƺɎɎً�àǣƬƺ�¨ȸƺɀǣƳƺȇɎ 
 Ȓƫƫɵ�!ȒǼƺɵً�ÁȸƺƏɀɖȸƺȸ 
«ƏȇƳɵ��ǼǼȅƏȇً�³ƺƬȸƺɎƏȸɵٖ¨ȸƺɀǣƳƺȇɎ�
0ȅƺȸǣɎɖɀ 
 
 
ÁȸɖɀɎƺƺɀ 
 ƏȸƫƏȸƏ�!Ȓɴ 
áƺȇƳɵ�«ǣƬǝƏȸƳɀȒȇ 
 ǣǼǼ�³ȇƏɮƺǼɵ 
0ƳȇƏ�³ȒɖɎǝƏȸƳ 
0Ƴ�ÁǝƺȸȒɖɴ� 
hȒȇƏɎǝȒȇ�àǣɮȒƳƏ 
nƺȵǣȇǕ�çȒɖ 

(X«0!Á�«ç 

³ɎƏǔǔ�ۭ�
àȒǼɖȇɎƺƺȸɀ 
 

³Ɏƺɮƺ�³ƬǝȇƏƫǼً� 
0ɴƺƬɖɎǣɮƺ�(ǣȸƺƬɎȒȸ 
  

hƺƏȇȇƺ�JǼƏɀƺȸً� 
�ȵƺȸƏɎǣȒȇɀ��ƳȅǣȇǣɀɎȸƏɎȒȸ  
 

³ƏƫȸǣȇƏ�hƺɯƺǼǼً� 
�ɖɎȸƺƏƬǝ�ۭ�xƏȸǸƺɎǣȇǕ�
!ȒȒȸƳǣȇƏɎȒȸ 
 

hƺȇȇǣǔƺȸ�xƏȸƬɖȅً� 
xƺƏǼɀ�Ȓȇ�áǝƺƺǼɀ�
!ȒȒȸƳǣȇƏɎȒȸ�ۭ�àȒǼɖȇɎƺƺȸ�
!ȒȒȸƳǣȇƏɎȒȸ 
 

hƏƬȷɖƺǼǣȇƺ�ÈǝǼƺȸً 
 ɖɀǣȇƺɀɀ�xƏȇƏǕƺȸ 
 

�ȅƏȇƳƏ�àƏȇ�JȒȸƳƺȇً� 
¨ȸȒǕȸƏȅٖ�ƬɎǣɮǣɎɵ�
!ȒȒȸƳǣȇƏɎȒȸ 
 

!ǝȸǣɀ�ªɖǣȅƫɵً� 
nƺƏƳ�(ȸǣɮƺȸ 
 

ÁȒȇɵ�JǼƏɀƺȸً�(ȸǣɮƺȸ 
 

hȒƏȇȇƺ�RƏȸȵƺȸً�(ȸǣɮƺȸ 
 

(ƺƏȇ�xɖǼǼǣȇɀً�(ȸǣɮƺȸ 

!ȒȅȅɖȇǣɎɵ�
�ƳɖǼɎ�(Əɵ�
³ƺȸɮǣƬƺ 
 

nǣɀƏ�(ƏɮǣƳɀȒȇً� 
(ǣȸƺƬɎȒȸ 
 

nǣȇƳƏ�!ǝƏȸǼƺɮǣǼǼƺ� 
�ƬɎǣɮǣɎɵ�¨ȸȒǕȸƏȅ� 
�ɀɀǣɀɎƏȇɎ 
 
nǣɀƏ�³ǝƺǼǼƺɵً� 
³Áz�ٖ(ȸǣɮƺȸ 
 
!ǼƏǣȸƺ�zƏǕǼƺً� 
«ƺǕǣɀɎƺȸƺƳ�zɖȸɀƺ 
 
0ǼƏǣȇƺ�(Əɮǣɀ 
�ƬɎǣɮǣɎǣƺɀ��ɀɀǣɀɎƏȇɎ 



̔�۴��æI�«(�³0zX�«³ 

(X«0!Á� �»³�n0ÁÁ0ټ»
ǔɖȇƺȸƏǼ�ǝȒȅƺ�ȒȵƺȸƏɎȒȸ�RƏȸȸɵ��ǕǼƺ�ƏȇƳ�
ȸƺƏǼɎȒȸ�hƏƬǸ�IȸɵȅƏȇ�ɯƺȸƺ�ǣȅȵȒȸɎƏȇɎ�
ƬȒȅȵȒȇƺȇɎɀ�Ȓǔ�Ɏǝƺ�ƫɖǣǼƳǣȇǕ�
ƬȒȅȅǣɎɎƺƺِ �!ǝȸǣɀɎǣȇƺ�àƏȇ�JȒȸƳƺȇ�ƏȇƳ�
0ȸȅƏ�xƬ!ȸƺƏȸɵ�ɀȵƺƏȸǝƺƏƳƺƳ�Ɏǝƺ�ȒǼƳƺȸ�
ƏƳɖǼɎ�ȅƺȅƫƺȸɀǝǣȵِ �!ǣɎɵ�xƏȇƏǕƺȸ�(ƺȇȇǣɀ�
³ɎɖƬǸƺɵ�ƏȇƳ�!ȒɖȇƬǣǼ�Ȓȇ��ǕǣȇǕ�0ɴƺƬɖɎǣɮƺ�
(ǣȸƺƬɎȒȸ� ǣǼǼ� ȒǕƏȸɎ�ƏƳƳƺƳ�Ɏǝƺǣȸ�
ƺȇƳȒȸɀƺȅƺȇɎɀ�ƏȇƳ�ǼƺɮƺȸƏǕƺɀ�ǔȒȸ�ǔɖȇƳǣȇǕِ 

ÁǝƏɎ�ƳȸƺƏȅً�ȒƫɮǣȒɖɀǼɵً�ƫƺƬƏȅƺ�Ə�ȸƺƏǼǣɎɵ�ǣȇ�
��ɯǣɎǝ�ƏƳƳǣɎǣȒȇƏǼ�ɀȵƏƬƺ�ȸƺȇȒɮƏɎǣȒȇɀًאזח׏
ƏƳƳƺƳ�ǣȇגזח׏��ƏȇƳِדזח׏� 

xȒɮƺ׎ה��ɵƺƏȸɀ�ǔȒȸɯƏȸƳ�ɎȒِאא׎א� � 

�ɴǔȒȸƳ�³ƺȇǣȒȸɀ�ǝƏɀ�ȸƺƬƺȇɎǼɵ�ǔƏƬƺƳ�
ƬǝƏǼǼƺȇǕƺɀ�ɎȒ�ȸƺƬȒɮƺȸ�ǔȸȒȅ�Ɏǝƺ�!�àX(-ח׏�
ǣȅȵƏƬɎً�ƺɀȵƺƬǣƏǼǼɵ�Ɏǝƺ�³ɎƏɎƺټɀ�ǔȒȸƬƺƳ�
ƬǼȒɀɖȸƺِ �xƺȅƫƺȸɀǝǣȵ�ȇɖȅƫƺȸɀ�ǝƏɮƺ�
ƳȸȒȵȵƺƳِ �nɖȇƬǝ�ƏɎɎƺȇƳƏȇƬƺ�ƫƺǔȒȸƺ�Ɏǝƺ�
ƬǼȒɀɖȸƺ�ɯƏɀ�ȒǔɎƺȇٕ׎א-ד׏��ȇȒɯ׎׏-ה��Ə�ƳƏɵِ�
�ƳɖǼɎ�(Əɵ�ƏɮƺȸƏǕƺƳא׏��ƬǼǣƺȇɎɀ�ȵƺȸ�ƳƏɵً�ƫɖɎ�
ȇȒɯ�ǣɀ�ƏȸȒɖȇƳِז� �IȸǣƳƏɵ�¨ȒɎǼɖƬǸɀ�Əȸƺ�ƏɎ�
ǝƏǼǔ�ǣɎټɀ�ǔȒȸȅƺȸ�ƏɎɎƺȇƳƏȇƬƺِ 

³ƏƳǼɵً�ƳɖȸǣȇǕ�Ɏǝƺ�ȵƏɀɎ�ɎɯȒ�ɵƺƏȸɀ�ɯƺ�ǝƏɮƺ�
ǼȒɀɎ�ȅƏȇɵ�ɮƺȸɵ�ƏƬɎǣɮƺ�ȅƺȅƫƺȸɀ�ɎȒ�
ȸƺǼȒƬƏɎǣȒȇɀ�ɎȒ�ƫƺ�ƬǼȒɀƺȸ�ɎȒ�ǔƏȅǣǼɵً�ȅȒɮǣȇǕ�
ǣȇɎȒ�ƬƏȸƺ�ǔƏƬǣǼǣɎǣƺɀً�Ȓȸ�ƳƺƏɎǝِ ��ȇȒɎǝƺȸ�
ɀƺǕȅƺȇɎ�Əȸƺ�ɀɎǣǼǼ�ɯƏȸɵ�Ȓǔ�Ɏǝƺ�ɮǣȸɖɀً�ƏȇƳ�
ȸǣǕǝɎǼɵ�ɀȒ�Əɀ�ǣɎ�ƬȒȇɎǣȇɖƺɀ�ɎȒ�ƺƫƫ�ƏȇƳ�ˢȒɯِ 

X�ƫƺǼǣƺɮƺ�ɎǝƏɎ��ɴǔȒȸƳ�³ƺȇǣȒȸɀ�ȸƺȅƏǣȇɀ�Ə�
ɮƺȸɵ�ǣȅȵȒȸɎƏȇɎ�ƬȒȅȵȒȇƺȇɎ�Ȓǔ�Ɏǝƺ�JȸƺƏɎƺȸ�
�ɴǔȒȸƳ�ƬȒȅȅɖȇǣɎɵِ �áƺ�Əȸƺ�ƺɴȵǼȒȸǣȇǕ�
ɀȒȅƺ�ȇƺɯ�ǣƳƺƏɀً�ǼǣǸƺ�ȸƺǼȒƬƏɎǣȒȇ�Ȓǔ�ƫȒɎǝ�
Ɏǝƺ��(³�ƏȇƳ�Ɏǝƺ�ɀƺȇǣȒȸ�ƬƺȇɎƺȸِ �áƺ�
ƬȒȇɎǣȇɖƺ�ɎȒ�ƺɴȵƺȸǣȅƺȇɎ�ɯǣɎǝ�ȇƺɯ�
ƏƬɎǣɮǣɎǣƺɀ�ƏȇƳ�ȵȸȒǕȸƏȅɀ�ɎǝƏɎ�ɯǣǼǼ�ƏɎɎȸƏƬɎ�
ǝǣǕǝƺȸ�ǼƺɮƺǼɀ�Ȓǔ�ȵƏȸɎǣƬǣȵƏɎǣȒȇِ � 

 

�ȇƳ�ɯƺ�ɀɎȸǣɮƺ�ɎȒ�ƫƺ�Əɀ�ƳƺƳǣƬƏɎƺƳ�ɎȒ�Ȓɖȸ�
ƳȸƺƏȅɀ�Əɀ�ɯƺȸƺ�Ȓɖȸ�ǔȒɖȇƳƺȸɀِ 

RƏȵȵɵ׎ה�Ɏǝ��ȇȇǣɮƺȸɀƏȸɵِ 

�ǼǼ�ȅɵ�ƫƺɀɎً 

 

³Ɏƺɮƺ 

h� ��¨0zXzJ 
 

�ɴǔȒȸƳ�³ƺȇǣȒȸɀ�ɀƺƺǸɀ�ȵƺȸɀȒȇƏƫǼƺً�
ƺɴȵƺȸǣƺȇƬƺƳ�ƬǼƺȸǣƬƏǼ�ȵƺȸɀȒȇ�ɎȒ�ǴȒǣȇ�Ȓɖȸ�
ɎƺƏȅِ��!ȒȅȵɖɎƺȸ�ɀǸǣǼǼɀ�ȇƺƬƺɀɀƏȸɵِ�¨ƏǣƳ�ȵƏȸɎ
-Ɏǣȅƺ�ɯƺƺǸƳƏɵ�ȵȒɀǣɎǣȒȇِ��!ƏǼǼ�hƺƏȇȇƺ�JǼƏɀƺȸ�
Ȓȸ�ɮǣɀǣɎ�ȒǔˡƬƺ�ǔȒȸ�ƏȵȵǼǣƬƏɎǣȒȇِ��¨ȒɀǣɎǣȒȇ�Ȓȵƺȇ�
ɖȇɎǣǼ�ˡǼǼƺƳِ�¨ǼƺƏɀƺ�ɀǝƏȸƺ�ɯǣɎǝ�ɵȒɖȸ�ǔȸǣƺȇƳɀ�
ƏȇƳ�ǔƏȅǣǼɵ�ɀȒ�ɯƺ�ˡȇƳ�Ɏǝƺ�ƫƺɀɎ�ˡɎٍ 

 ��«(�z�xXz�ÁX�z³��¨0z  
 

�ɖȸ� ȒƏȸƳ�zȒȅǣȇƏɎǣȒȇɀ�!ȒȅȅǣɎɎƺƺ�ɯǣǼǼ�ƫƺ�
ɀƺǼƺƬɎǣȇǕ�Ə�ɀǼƏɎƺ�Ȓǔ�Ɏǝȸƺƺ�ɎȸɖɀɎƺƺɀ�ǔȒȸ�ɎɯȒ-
ɵƺƏȸ�Ɏƺȸȅɀ�Əɀ�ɮȒɎǣȇǕ�ȅƺȅƫƺȸɀ�Ȓǔ��ɴǔȒȸƳ�
³ƺȇǣȒȸɀټ� ȒƏȸƳ�Ȓǔ�ÁȸɖɀɎƺƺɀِ��Áǝƺ�ɀǼƏɎƺ�ȅɖɀɎ�
ƫƺ�ƏȵȵȸȒɮƺƳ�ǣȇ��ɖǕɖɀɎ�ɀȒ�ɎǝƏɎ�ǣɎ�ɯǣǼǼ�
ƏȵȵƺƏȸ�ǣȇ�Ɏǝƺ�³ƺȵɎƺȅƫƺȸ�ȇƺɯɀǼƺɎɎƺȸ�Əɀ�
ƏƳɮƏȇƬƺ�ȇȒɎǣƬƺ�ɎȒ�Ɏǝƺ�ȅƺȅƫƺȸɀǝǣȵ�ɯǝȒ�
ɯǣǼǼ�ɮȒɎƺ�ɎȒ�ƏƳȒȵɎ�Ȓȸ�ƏȅƺȇƳ�Ɏǝƺ�ɀǼƏɎƺ�ƏɎ�
Ɏǝƺ��ȇȇɖƏǼ�xƺƺɎǣȇǕ�Ȓȇ�IȸǣƳƏɵً�³ƺȵɎƺȅƫƺȸ�
���Áƺȸȅ�ƫƺǕǣȇɀِ׎בƬɎȒƫƺȸِאא׎א�ً׏� 
 
¨ǼƺƏɀƺ�ȸƺǔƺȸ�ȵȒɀɀǣƫǼƺ�ƬƏȇƳǣƳƏɎƺɀ�ɎȒ�³Ɏƺɮƺ�
³ƬǝȇƏƫǼ�ƫƺǔȒȸƺ�IȸǣƳƏɵً�hɖǼɵِאא� 



hÈz0ד��۴אא׎א� 

�«Á��z(�R�¨¨Xz0³³ 
(Ȓ�Ɏǝƺ�ƏȸɎɀ�ȅƏǸƺ�ɵȒɖ�ǝƏȵȵǣƺȸّ��ƬƬȒȸƳǣȇǕ�ɎȒ�Ə�ȸƺƬƺȇɎ�
ƏȸɎ�ȇƺɯɀ�ƫǼȒǕً�Ɏǝƺ�ƏȸɎɀ�ǣȇ�ƏǼǼ�ǔȒȸȅɀ�ƬƏȇ�ȅƏǸƺ�ɵȒɖ�
ǝƏȵȵǣƺȸ�ɯǝƺɎǝƺȸ�ɵȒɖ�ȵǣƬǸ�ɖȵ�Ə�ȵƏǣȇɎƫȸɖɀǝ�Ȓȸ�ǕȒ�ɎȒ�Ə�
ȅɖɀƺɖȅ�Ȓȸ�ǕƏǼǼƺȸɵً�ƫɖɎ�ǣɎ�ƳȒƺɀȇټɎ�ȅƏǸƺ�ɵȒɖ�ǝƏȵȵǣƺȸ�
ǣǔ�ɵȒɖ�ƳȒȇټɎ�ǕȒ�ɎȒ�Ə�ɮƏȸǣƺɎɵ�Ȓǔ�ƺɮƺȇɎɀِ��Rƺȸƺ�ǣȇ��ɴǔȒȸƳً�
Ȓɖȸ��ɴǔȒȸƳ�!ȒȅȅɖȇǣɎɵ��ȸɎɀ�!ƺȇɎƺȸً�xǣƏȅǣ�ÈȇǣɮƺȸɀǣɎɵ�
�ȸɎ�xɖɀƺɖȅ�ƏȇƳ��ɴǔȒȸƳ�³ƺȇǣȒȸɀ�Əȸƺ�ƏǼǼ�ǼȒƬƏɎǣȒȇɀ�ɎǝƏɎ�
Ȓǔǔƺȸ�ȒȵȵȒȸɎɖȇǣɎǣƺɀ�ǔȒȸ�ƺȇǕƏǕǣȇǕ�ɯǣɎǝ�ƏȸɎِ 
 
�ƬɎɖƏǼǼɵً�Ɏǝǣɀ�ǣɀ�ȒǼƳ�ȇƺɯɀِ�IȸǣƺƳȸǣƬǝ�zǣƺɎɿɀƬǝƺ�ɯȸȒɎƺ�
ɎǝƏɎٹ�Ɏǝƺ�ƫƺƏɖɎǣǔɖǼ�ȵȸȒȅǣɀƺɀ�ǝƏȵȵǣȇƺɀɀٺ�ƏȇƳ�Ɏǝƺ�
IȸƺȇƬǝ�ɯȸǣɎƺȸ�³ɎƺȇƳǝƏǼ�ɀƏǣƳ�ɀȒȅƺɎǝǣȇǕ�ɀǣȅǣǼƏȸً�ƫɖɎ�
Ȓǔ�ƬȒɖȸɀƺً�ƏȸɎ�ǣɀ�ȇȒɎ�ȸƺȷɖǣȸƺƳ�ɎȒ�ƫƺ�ƫƺƏɖɎǣǔɖǼِ��ȸɎ�ƬƏȇ�

ƏȇƳ�ɀǝȒɖǼƳ�ƫƺ�ƬǝƏǼǼƺȇǕǣȇǕً�ǣȇɎƺȸƺɀɎǣȇǕً�ƺɴƬǣɎǣȇǕً�ƏȇȇȒɵǣȇǕً�ƳǣɀȅƏɵǣȇǕِ�XɎ�ɀǝȒɖǼƳ�ȅƏǸƺ�ɖɀ�ɎǝǣȇǸ�ƏȇƳ�
ɎǝǣȇǸ�ɮǣɀɖƏǼǼɵِ�� 
 
hƺƏȇ-hƏƬȷɖƺɀ�«ȒɖɀɀƺƏɖ�ɯȸȒɎƺ�ɎǝƏɎ�ɯǝƺȇ�ƺɮƺȸɵɎǝǣȇǕ�ƺǼɀƺ�ǣɀ�ǕȒȇƺً�ɯǝƺȇ�ɯƺ�ǝƏɮƺ�ǼȒɀɎ�ƏǼǼ�ɎǝƏɎ�ǣɀ�
ȅȒɀɎ�ƳƺƏȸًٹ�ƏɎ�ǼƺƏɀɎ�ɯƺ�ǝƏɮƺ�ƏȸɎًٺ�Əȇ�ȒǼƳ�ǔȸǣƺȇƳ�ȸƺȅǣȇƳƺƳ�ȅƺ�ɵƺƏȸɀ�ƏǕȒِ�ÁǝƏɎټɀ�Ɏǝƺ�ƬȒȇɀȒǼƏɎǣȒȇِ�X�
ɯȒɖǼƳ�ƏƳƳ�ɎȒ�«ȒɖɀɀƺƏɖټɀ�ȵȸȒǔɖȇƳǣɎɵ�ɎǝƏɎ�ɯƺ�ƏǼɀȒ�ǝƏɮƺ�ȇƏɎɖȸƺ�ƏȇƳ�ǣɎɀ�ɯȒȇƳƺȸɀِ�áǝƏɎƺɮƺȸ�ǣɎ�ǣɀً�ɯƺ�
ȅɖɀɎ�ǕƺɎ�ȒɖɎ�Ȓǔ�ȒɖȸɀƺǼɮƺɀ�ǣȇ�ȒȸƳƺȸ�ɎȒ�ƏƬǝǣƺɮƺ�Ə�ȅƺƏɀɖȸƺ�Ȓǔ�ǝƏȵȵǣȇƺɀɀِ� 
 
 ɖɎ�ǣǔ�ƏȸɎ�ɀɖȵȵȒɀƺƳǼɵ�ȅƏǸƺɀ�ɵȒɖ�ǝƏȵȵɵً�ǝȒɯ�ƳȒ�ɯƺ�ƏƬƬȒɖȇɎ�ǔȒȸ�ɀȒ�ȅƏȇɵ�ƳƺȵȸƺɀɀƺƳ�ƏȸɎǣɀɎɀّ��ȇɵ�ƏȸɎ�
ǝǣɀɎȒȸǣƏȇ�ƬƏȇ�ƬȒȅƺ�ɖȵ�ɯǣɎǝ�ȅƏȇɵ�ƺɴƏȅȵǼƺɀِ�Xȇ� Ȓȸȇ�ɖȇƳƺȸ�³ƏɎɖȸȇً�«ɖƳȒǼǔ�ƏȇƳ�xƏȸǕȒɎ�áǣɎɎǸȒɯƺȸ�
ƏɀǸƺƳ�ǣǔ�ƏȸɎǣɀɎɀ�Əȸƺ�ƬȸƏɿǣƺȸ�ɎǝƏȇ�ȒɎǝƺȸ�ȵƺȒȵǼƺِ�!ǣɎǣȇǕ�ɀȒȅƺ�ǔƏɀƬǣȇƏɎǣȇǕ�ƬƏɀƺɀً�Ɏǝƺɵ�ƏȇɀɯƺȸƺƳ�ɎǝƏɎ�
ɵƺɀً�ȅƏȇɵ�ƏȸɎǣɀɎɀ�ɯƺȸƺ�ƬȸƏɿǣƺȸ�ƫɵ�Ɏǝƺ�ɀɎƏȇƳƏȸƳɀ�Ȓǔ�Ɏǝƺ�ɀȒƬǣƺɎǣƺɀ�ǣȇ�ɯǝǣƬǝ�Ɏǝƺɵ�ǼǣɮƺƳِ� 
 
áǝƏɎ�ƳȒƺɀ�ɎǝƏɎ�ǝƏɮƺ�ɎȒ�ƳȒ�ɯǣɎǝ�ƏȸɎ�ǕǣɮǣȇǕ�ǴȒɵ�ƏȇƳ�ǝƏȵȵǣȇƺɀɀّ�Áǝƺ�Əȇɀɯƺȸ�ǣɀ�ƬȒȅȵǼƺɴِ�!ƺȸɎƏǣȇǼɵ�ƏȸɎ�
ƏȇƳ�ǴȒɵ�Əȸƺ�ƬȒȇȇƺƬɎƺƳً�ƫɖɎ�ȇȒɎ�ǣǔ�ɵȒɖ�ƺȇǕƏǕƺ�ǣȇ�Ɏǝƺ�ɀƏȅƺ�ǸǣȇƳ�Ȓǔ�ƏȸɎ�ƏǼǼ�Ɏǝƺ�Ɏǣȅƺِ�çȒɖټɮƺ�ǕȒɎ�ɎȒ�ɮƏȸɵ�
ɵȒɖȸ�ƏƬɎ�ǣǔ�ɵȒɖ�ɯƏȇɎ�ɎȒ�ƫƺ�ǝƏȵȵɵِ��Ɏ�ǼƺƏɀɎ�ɎǝƏɎټɀ�ɯǝƏɎ�Ɏǝƺ�ȸƺƬƺȇɎ�ɀɎɖƳǣƺɀ�ǝƏɮƺ�ɀǝȒɯȇِ� 
 
³ȒƬǣƏǼ�ɀƬǣƺȇɎǣɀɎɀ�Ǖǣɮƺ�ȅƏȇɵ�ȸƺƏɀȒȇɀ�ǔȒȸ�ƏȸɎ�ƫƺǣȇǕ�ǕȒȒƳ�ǔȒȸ�ɵȒɖِ�Rƺȸƺ�Əȸƺ�Ə�ǔƺɯي��ȸɎ�ƬƏȇ�ȅƏǸƺ�ɵȒɖ�
ǝƺƏǼɎǝǣƺȸً�ƬƏȇ�ǣȅȵȸȒɮƺ�ƫƺǝƏɮǣȒȸ�ǣȇ�ƬǝǣǼƳȸƺȇ�ƏȇƳ�ƏƳȒǼƺɀƬƺȇɎɀً�ƏȇƳ�ƬƏȇ�ȸƺƳɖƬƺ�ƳƺȵȸƺɀɀǣȒȇ�ǣȇ�ȒǼƳƺȸ�
ƏƳɖǼɎɀِ�٢0Ƴِ�zȒɎƺي��nǣǸƺ�Ɏǝƺ��ȵƺȇǣȇǕ�xǣȇƳɀ�ÁǝȸȒɖǕǝ��ȸɎ�٢�x�٣�¨ȸȒǴƺƬɎ٣ِ� ɖɎ�Ɏǝƺ�ȸƺɀƺƏȸƬǝ�ɀǝȒɯɀ�
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Providing a positive experience for older 
adults with special needs in a safe and 

supportive environment.
For information call Lisa Davidson,Director  

513-523-0464     
420 S. CAMPUS AVENUE, OXFORD, OH 45056 • WWW.OXFORDSENIOR.ORG

Oxford Seniors Latest Enhancement

ACE Hardware & Building Supply

SPRING IS HERE!
Stop in for all your Gardening  
Needs – WE DELIVER!

300 S. COLLEGE AVENUE, OXFORD  |  513-523-6361

• Balance
• Endurance
• Mobility
• Strength
• Cognitive
	 Function
• Neuromuscular 
	 Function

Programs specifically for those  55+
(513) 524-3212

5276 College Corner Pike

We can help with every 

detail of your move — with 

compassion and trust.

513-461-6896
lynsdaughter.com

It feels good 
to be home.

I’m Lyn

Marion

READY FOR RETIREMENT LIVING?
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�ǼȅƏ�³ƺɯƏȸƳ ׏ٖה 
JƺȒȸǕƺ�³ƬǝȅǣƳ ׏ٖה 
ÁȒȇɵƏ�nƏǸƺɀ  אٖה 
 ƺɎɎɵ�IǼǣƬǸ  בٖה 
nǣȇƳƏ�³Ƭǝȇɖȸ דٖה 
 ȸƺȇƳƏ�áȸǣǕǝɎ דٖה 
zǣƬǸ��ɀǝƺȸ  דٖה 
 Ȓƫ� ǼƏƬǸƫɖȸȇ הٖה 
áǣǼǼǣƏȅ�kǣȇǕ  זٖה 
³ɖɀƏȇ�!ǝƏƫȒɎ זٖה 
¨ƏɖǼɵ�ñȒƳɵ  זٖה 
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 ǣǼǼ�³ǼȒɮƺȸ  ד׏ٖה 
¨ƏɎ�áǣǼǼƺǸƺ  ז׏ٖה 
hɖƳɵ�Iǣɀǝƺȸ  ׏אٖה 
hǣȅ�xȒȸǕƏȇ  באٖה 
!ƏȸȒǼ��ƬɖȸƏǕǣ דאٖה 
(Ȓȇ� ɵȸǸƺɎɎ  זאٖה 
!Ȓȇȇǣƺ�0ɮƺȸǝƏȸɎ חאٖה 
nȒȅƏ�áɵȇȇ  ׎בٖה 
áƏȸȸƺȇ�0ǼǼǣȒɎɎ ׎בٖה á0n!�x0ٍ 

 

kƏɵ�xȒȒȸƺ 
!ǝȸǣɀ�³ǸȒǕǼǣȇƳ 
nɵƳǣƏ�³ǸȒǕǼǣȇƳ 

 ǣȸɎǝƳƏɵ�ۭ��ȇȇǣɮƺȸɀƏȸɵ�¨ȒɎ�nɖƬǸِ 
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:H�FDQ�SURYLGH�WKH�IROORZLQJ�VHUYLFHV� 
 
·0HGLFDUH�	�5[�3ODQV��0HGLFDLG��23(56��6756��
6(56�DQG�RWKHU�LQVXUDQFH 
·%HQHILWV�DQG�HOLJLELOLW\�FKHFNV�DQG�DSSOLFDWLRQ�
DVVLVWDQFH-�61$3��6HQLRU�IRRG�ER[HV��HWF� 
·$VVLVWDQFH�ZLWK�KRXVLQJ�DQG�XWLOLW\�LVVXHV 
·$UH�\RX�WXUQLQJ����LQ�����"�,I�VR��\RX�PD\�QHHG�
WR�VLJQ�XS�IRU�0HGLFDUH� 

 
&DOO�6DEULQD��26+,,3�&RXQVHORU�IRU�DQ�
DSSRLQWPHQW�WRGD\�� 

���-���-���� 
 

 
2KLR�6HQLRU�+HDOWK�,QVXUDQFH�,QIRUPDWLRQ�
3URJUDP� 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
-XQH�LV�35,'(�PRQWK�  
&RPH�YLVLW�RXU�ERRWK�DW�+DPLOWRQ�2KLR�3ULGH�
)HVWLYDO� 6DWXUGD\��-XQH��WK ��EHJLQQLQJ�DW����DP 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3OHDVH�HPDLO�XV�DW�R[IRUGDUHDSIODJ#JPDLO�FRP� 

 
3OHDVH�FKHFN�RXU�)DFHERRN�3DJH�IRU�XSGDWHV� 

ZZZ�2[IRUGDUHDSIODJ�RUJ 

IçXي�nJ Áªيڷ�nƺɀƫǣƏȇً�JƏɵً� ǣ-³ƺɴɖƏǼً�ÁȸƏȇɀǕƺȇƳƺȸً��
ªɖƺƺȸ�Ȓȸ�ªɖƺɀɎǣȒȇǣȇǕًڷ��ȅƏȇɵ�ȅȒȸƺ�ƏƳǴƺƬɎǣɮƺɀ�����
ƳƺˡȇǣȇǕ�ȵƺȒȵǼƺټɀ�ǕƺȇƳƺȸ�ۭ�ɀƺɴɖƏǼǣɎɵِ 

 
(YHQW�E\ 0LDPL�8QLYHUVLW\�3HUIRUPLQJ�$UWV�
6HULHV 
 
2[IRUG�&RPPXQLW\�$UWV�&HQWHU 
7LFNHWV 
3$6:LQH7DVWLQJ�JLYHVPDUW�FRP 

*HQHUDO�$GPLVVLRQ�_���� 
8QOLPLWHG�WDVWHV�RI�UHJXODU�SRXUV 

7DVWH�ZLQHV�IURP�DURXQG�WKH�ZRUOG��FROOHFWHG�E\�RXU�
EHORYHG�ZLQH�SURIHVVRU�DQG�FHUWLILHG�ZLQH�HGXFDWRU�
-DFN�.HHJDQ� 

(QMR\�D�WHPSWLQJ�DUUD\�RI�OLJKW�ELWHV� 

6DPSOH�UDUH�DQG�H[TXLVLWH�ZLQHV�LQ�WKH�3UHPLXP�
3RXU�DUHD�IRU�DQ�H[WUD�FKDUJH� 

$OO�LQ�WKH�EHDXWLIXO�2[IRUG�&RPPXQLW\�$UWV�&HQWHU�LQ�
2[IRUG��2+ 
 
<RX�PXVW�EH����\HDUV�ROG�WR�DWWHQG�� 

 
 
 
 
 
 
áƺ�Ȓɖȸ�ȵȸȒɖƳ�ɀȵȒȇɀȒȸɀ�Ȓǔ��Ɏǝƺ 

ÈȵɎȒɯȇ�xɖɀǣƬ�zǣǕǝɎ�Ȓȇ�hɖȇƺה׏�Ɏǝِ 
 
Áǝƺ�ƺɮƺȇǣȇǕ�ɯǣǼǼ�ǔƺƏɎɖȸƺٹ�Áǝƺ� Ǽɖƺ�nƺƏǔټɀ� ƏȇƳٺ 

٢¨Ȓȵ�«ȒƬǸ�ٖ�¨ȸȒǕȸƺɀɀǣɮƺ�«ȒƬǸ٣ 
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Xȇ�ƳȒǣȇǕ�Ɏǝƺǣȸ�ƫƺɀɎ�ǣȅȵƺȸɀȒȇƏɎǣȒȇ�Ȓǔ�Ɏǝƺאא׎א��!ǣȇƬǣȇȇƏɎǣ�«ƺƳɀ�ƫƏɀƺƫƏǼǼ�ɎƺƏȅב�٢�ɯǣȇɀًאא��
ǼȒɀɀƺɀ�Əɀ�Ȓǔ�xƏɵ٣ًד���ɴǔȒȸƳ�³ƺȇǣȒȸɀټ�ƫǣǼǼǣƏȸƳɀ�ɎƺƏȅ�ȸƺƬƺȇɎǼɵ�ƺȅƫƏȸȸƏɀɀƺƳ�ǣɎɀƺǼǔ�ǣȇ�Ə�ȅƏȇȇƺȸ�
ȵȸȒƫƏƫǼɵ�ȇȒɎ�ɀƺƺȇ�ɀǣȇƬƺ�Ɏǝƺ�ƺȇƳ�Ȓǔ�Ɏǝƺ�ǼƏɀɎ�XƬƺ��Ǖƺِ 
 
�ǔɎƺȸ�ɎȒȵȵǣȇǕ�Ɏǝƺ�ɮǣɀǣɎȒȸɀ�ǔȸȒȅ�RƏȅǣǼɎȒȇ�ƫɵ�Ə�ɀƬȒȸƺ�Ȓǔ׎ז׏-ב׎א��Ȓȇ�ÁǝɖȸɀƳƏɵً��ȵȸǣǼً׏א��Ɏǝƺ 
ǼȒƬƏǼ�Ǖɖɵɀ�ɀƺƺȅƺƳ�ɎȒ�ǝƏɮƺ�ǔȒȸǕȒɎɎƺȇ�ƺɮƺȸɵɎǝǣȇǕ�Ɏǝƺɵ�ƺɮƺȸ�Ǹȇƺɯ�ƏƫȒɖɎ�Ɏǝƺ�ǕƏȅƺ�Ȓǔ�ƺǣǕǝɎ-
ƫƏǼǼِ�Áǝƺɵ�ɯƺȇɎ�ɀȒ�ǔƏȸ�Əɀ�ɎȒ�ǼƺȇƳ�ƬȸƺƳƺȇƬƺ�ɎȒ�!ǝǣƬǸƺȇ�nǣɎɎǼƺټɀ�ƏɀɀƺȸɎǣȒȇ�ɎǝƏɎ�Ɏǝƺ�ɀǸɵ�ɯƏɀً�
ǣȇƳƺƺƳً�ǔƏǼǼǣȇǕً�ƳȸȒȵȵǣȇǕ�Ɏǝƺ�ȇƺɴɎ�ɎɯȒ�ɯƺƺǸɀټ�ƬȒȇɎƺɀɎɀ�ɎȒ�Ɏǝƺ�RƏȅǣǼɎȒȇǣƏȇɀ�ƫɵ�Ɏǝƺ�ǼƏȸǕƺɀɎ�
ȅƏȸǕǣȇɀ�ǣȇ 
ÁǝɖȸɀƳƏɵ�ƏǔɎƺȸȇȒȒȇ�ɎȒɖȸȇƏȅƺȇɎ�ȵǼƏɵ�ǣȇ�ƏɎ�ǼƺƏɀɎ�Ɏǝƺ�ǼƏɀɎ�ǔȒɖȸ�ȅȒȇɎǝɀِ 
 
(ƺɎƏǣǼɀ�Ȓǔ�Ɏǝƺ�ɎɯȒ�(ǣɀƏɀɎƺȸɀ�Ȓȇ�ÁȒǼǼǕƏɎƺ�(ȸǣɮƺ�Əȸƺ�Əɀ�ǔȒǼǼȒɯɀي 
�ȵȸǣǼيזא���RƏȅǣǼɎȒȇ�ɀƺɎ�Ɏǝƺ�ɎȒȇƺ�ǔȒȸ�Ɏǝƺ�ƳƏɵ 
ƺƏȸǼɵً�ƺɴȵƏȇƳǣȇǕ�Ȓȇ�Ɏǝƺǣȸ�ȅȒƳƺɀɎ׎׏�-ȵȒǣȇɎً� 
ˡȸɀɎ-ȸȒɖȇƳ�ǼƺƏƳ�ǣȇ�ƺɮƺȸɵ�ȸȒɖȇƳ�ɎǝƏɎ�ǔȒǼǼȒɯƺƳً�ǼƺƏƳǣȇǕ�ƫɵדב�ً׎א��ƏȇƳ׎ג��ȵȒǣȇɎɀ�ƏǔɎƺȸ�ǔȒɖȸ�
ȸȒɖȇƳɀِ�IȒɖȸ�ɯǣȇɀ�ǣȇ�Ɏǝƺ�ˡɮƺ�ǕƏȅƺɀ�Ȓǔ�Ɏǝƺ�ˡȇƏǼ�ȸȒɖȇƳ�ǕƏɮƺ�Ɏǝƺ�ɮǣɀǣɎȒȸɀ�Ə�ȸƺɀȒɖȇƳǣȇǕ׎ד�-
ȵȒǣȇɎ�Ɏȸǣɖȅȵǝً�٢ِבה׏-ב׏א�Áǝƺ�ȒȇǼɵ�ƫǣǕǕƺȸ�ȅƏȸǕǣȇ�ȒƬƬɖȸȸƺƳ�ɯǝƺȇ 
�ɴǔȒȸƳ�ƳƺǔƺƏɎƺƳ�RƏȅǣǼɎȒȇ�ƫɵגד��Ȓȇ�hƏȇɖƏȸɵוא��Ȓǔ�Ɏǝǣɀ�ɵƺƏȸِ٣� 
 
xƏɵيד���!ǝƏȇɎǣȇǕ�Ɏǝƺ�ȅƏȇɎȸƏٹ�zȒɎ�ǣȇ�Ȓɖȸ�ǝȒɖɀƺٺ�Əɀ�Ɏǝƺɵ�ƬǝƏǼǸƺƳ�ɖȵ�Ɏǝƺǣȸ�Ƭɖƺ�ɀɎǣƬǸɀً�ÁƺƏȅ�
�ɴǔȒȸƳ�ȒɖɎƳǣƳ�Ɏǝƺǣȸ�ˡȸɀɎ-ȸȒɖȇƳ�ȵƺȸǔȒȸȅƏȇƬƺ�Ȓǔ�Ɏǝƺ�ȵȸƺɮǣȒɖɀ�ɯƺƺǸ�ƫɵ�ƳȸȒȵȵǣȇǕ�ǔȒɖȸ�Ȓǔ�Ɏǝƺ�
ˡɮƺ�ȒȵƺȇǣȇǕ�ǕƏȅƺɀ�ɎȒ��ȷɖǣƬǸǼɵ�ǔƏǼǼ�ǣȇɎȒ�Ə׎א�-ȵȒǣȇɎ�ˡȸɀɎ-ȸȒɖȇƳ�ǝȒǼƺً�ǔȸȒȅ�ɯǝǣƬǝ�Ɏǝƺɵ�ȇƺɮƺȸ�
ȸƺƬȒɮƺȸƺƳِ��RƏȅǣǼɎȒȇ�ƏȵȵǼǣƺƳ�ǣƬǣȇǕ�ɎȒ�Ɏǝƺǣȸ�ɮǣƬɎȒȸɵ�ƬƏǸƺ�ǣȇ�ȸȒɖȇƳ�ˡɮƺً�ɀɯƺƺȵǣȇǕ 
ƏǼǼ�ˡɮƺ�Ȓǔ�ɎǝƏɎ�ȸȒɖȇƳټɀ�ǕƏȅƺɀ�ɎȒ�ƬǼȒɀƺ�ȒɖɎ�ƏȇȒɎǝƺȸ�ɎǝȸƏɀǝǣȇǕ�Ȓǔ�Ɏǝƺ�ǼȒƬƏǼ�Ǖɖɵɀً�Ɏǝǣɀ�Ɏǣȅƺ�ƫɵ� 
 ِ׏ו׏-ג׏א��ȵȒǣȇɎɀًבג
 
³ɎƏɵ�ɎɖȇƺƳ�ɎȒ�Ɏǝƺ�ȇƺɴɎ��ɴǔȒȸƳ�³ƺȇǣȒȸɀ�ȇƺɯɀǼƺɎɎƺȸ�ɎȒ�ǼƺƏȸȇ�Ȓǔ�ǔɖȸɎǝƺȸ�ƺɴȵǼȒǣɎɀ�ƫɵ�Ɏǝƺ�Ǖɖɵɀ�ɯǝȒ�
Əȸƺ�ɀɎǣǼǼ�ɯȒȇƳƺȸǣȇǕ�ɯǝƏɎ�ɎȸƏǣȇ�ȸƏȇ�Ȓɮƺȸ�Ɏǝƺȅ�ȸƺƬƺȇɎǼɵ�ƏɎאאח��ÁȒǼǼǕƏɎƺ�(ȸǣɮƺِ�� 
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áǝȒ�ƳȒƺɀȇټɎ�ǼȒɮƺ�0ɎɎƏ�hƺƏȇټɀ�ȵǣƺɀٍّ�nƺƏȸȇ�ɎȒ�ƫƏǸƺ�ǔȸȒȅ�Ɏǝƺ�
ƫƺɀɎ�Ȓȇ�hɖȇƺד׏�Ɏǝ�ƏɎ׎בيח��Əِȅِ 

xƏǸƺ�ɀɖȸƺ�ɎȒ�ɀǣǕȇ�ɖȵً�ȒȇǼɵ�Ɏǝƺ�ˡȸɀɎד׏��ȵƺȒȵǼƺ�ƬƏȇ�ɎƏǸƺ�Ɏǝǣɀ�Ȓȇƺ�
Ɏǣȅƺ�ƬǼƏɀɀً�ƏȇƳ�Ə׏ڟ��ƳȒȇƏɎǣȒȇ�ɯǣǼǼ�ǕƺɎ�ɵȒɖ�Ə�ɀǼǣƬƺ�Ȓǔ�ǝƺȸ�ǔƏȅȒɖɀ�
ȵǣƺٍ�³ǝƺ�ɯǣǼǼ�ƫƺ�ƳƺȅȒȇɀɎȸƏɎǣȇǕ�ǝȒɯ�ɎȒ�ȅƏǸƺ�Ə�ǼƺȅȒȇ�ȵǣƺً�ƏȇƳ��
ƬȒƬȒȇɖɎ�ƬȸƺƏȅ�ȵǣƺِ� 



̖̑�۴��æI�«(�³0zX�«³ 

¨«�J«�x³�ۭ��!ÁXàXÁX0³ 
¨ƏȸɎǣƬǣȵƏȇɎɀ�ȅɖɀɎ�ȸƺǕǣɀɎƺȸ�ǔȒȸ�ɀȒȅƺ�
ƏƬɎǣɮǣɎǣƺɀ�ƏǝƺƏƳ�Ȓǔ�Ɏǣȅƺ�ƫɵ�ƬƏǼǼǣȇǕ�Ɏǝƺ�
�ɴǔȒȸƳ�³ƺȇǣȒȸɀ�ȒǔˡƬƺِ 
 
!ȒȇǕȸƺǕƏɎƺ�nɖȇƬǝ��nɖȇƬǝ�ɯǣǼǼ�ƫƺ�ǔȸȒȅ�
��xȒȇƳƏɵ�ɎǝȸȒɖǕǝ�ÁǝɖȸɀƳƏɵِ�nɖȇƬǝד׏ي׏-דגي׏׏
ǣɀ�ɀƺȸɮƺƳ�ƏɎِד׏يא׏��«ƺɀƺȸɮƏɎǣȒȇɀ�ȅɖɀɎ�ƫƺ�
ȅƏƳƺ�ƏɎ�ǼƺƏɀɎ�Ȓȇƺ�ƳƏɵ�ǣȇ�ƏƳɮƏȇƬƺ�ƫɵ�ƬƏǼǼǣȇǕ�
Ɏǝƺ�ȒǔˡƬƺِ�³ɖǕǕƺɀɎƺƳ�ǼɖȇƬǝ�ƳȒȇƏɎǣȒȇ�ǣɀ�
 �����ِ׎דِאڟ

�������������������������������������������������������������������� 
¨ȒȒǼ��ÁȒɖȸȇƏȅƺȇɎ�ɎƏǸƺɀ�ȵǼƏƬƺ�ÁǝɖȸɀƳƏɵ�
ǔȸȒȅِג-׎בي׏��¨ȸƏƬɎǣƬƺ�ƳƏɵ�ǣɀ�ÁɖƺɀƳƏɵ�ǔȸȒȅ�
�ǼƺƏɀƺ�ǔƺƺǼ�ǔȸƺƺ�ɎȒ�ƫȸǣȇǕ�Ə�ɀȇƏƬǸ�ƏȇƳ¨�ِג-׎בي׏
ƳȸǣȇǸ�ǔȒȸ�ɵȒɖȸɀƺǼǔِ� 

 
0ɴƺȸƬǣɀƺ��xȒȇƳƏɵ�ً�áƺƳȇƺɀƳƏɵً�ƏȇƳ�IȸǣƳƏɵ�
ƏɎِ׎בيח��� 
 
 ǣȇǕȒ�áƺ�ɯǣǼǼ�ȵǼƏɵ� ǣȇǕȒ�ÁǝɖȸɀƳƏɵ�ǔȸȒȅ�
�ȸǣɿƺ�ƳȒȇƏɎǣȒȇɀ�Əȸƺ�ƏǼɯƏɵɀ¨�ِ׎בي׏׏-׎בي׎׏
ɯƺǼƬȒȅƺٍ� 
 
IȸƺȇƬǝ�!Ǽɖƫ�Áǝƺ�IȸƺȇƬǝ�!Ǽɖƫ�ɯǣǼǼ�ȅƺƺɎ�Ȓȇ�
xȒȇƳƏɵɀ�ǔȸȒȅِג-א�� 
 
 ǣƫǼƺ�³ɎɖƳɵ� ǣƫǼƺ�³ɎɖƳɵ�ɯǣǼǼ�ƫƺ�ǝƺǼƳ�
ÁɖƺɀƳƏɵ�ǔȸȒȅً׎בي׏׏-׎בي׎׏��ǼƺƳ�ƫɵ�¨ƏɀɎȒȸ�
³Ɏƺɮƺ�0ǼǸǣȇɀِ 
 
³ɎƏǣȇƺƳ�JǼƏɀɀ��³ɎƏǣȇƺƳ�JǼƏɀɀ�!ǼƏɀɀ�ɯǣǼǼ�ȅƺƺɎ�
ÁǝɖȸɀƳƏɵ�ǔȸȒȅ�٢׎׎يג-׎׎يא�ȇƺɯ�Ɏǣȅƺِ٣�Áǝƺ�
ȸȒȒȅ�ɯǣǼǼ�ƫƺ�ƏǼɀȒ�ƫƺ�Ȓȵƺȇ�ÁɖƺɀƳƏɵɀ�ǔȸȒȅ�
�ي�Iƺƺɀ�Əȸƺ�ȵƺȸ�ȵȸȒǴƺƬɎِ�XȇɀɎȸɖƬɎȒȸِ׎׎يג-׎׎ي׏
�ɵƏǸȒ�«ƺǣǔǔ 
 
RƏȇƳ�!ǼƏɵ�RƏȇƳ�ƫɖǣǼƳǣȇǕ�ɯǣɎǝ�ƬǼƏɵ�ɯǣǼǼ�ȅƺƺɎ�
ÁǝɖȸɀƳƏɵ�ǔȸȒȅِ׎׎يא׏-׎׎ي׎׏��XȇɀɎȸɖƬɎȒȸ�³يǝƺǣǼƏ�
áǣǼɀȒȇ 
 
³ȒȇǕƫǣȸƳɀ��áƺƳȇƺɀƳƏɵדגي׏׏-דגي׎׏��ǴȒǣȇ�ɖɀ�
ǔȒȸ�³ȒȇǕƫǣȸƳɀِ� 
 
 

!ƏȸƳɀ�ƏȇƳ�ÁƏƫǼƺ�JƏȅƺɀي�IȸǣƳƏɵ׎׎يג-׎בي׏��
ǴȒǣȇ�ɖɀ�ǔȒȸ�ǕȸȒɖȵ�ƬƏȸƳ�ǕƏȅƺɀ�ɀɖƬǝ�Əɀ�JȒǼǔِ�
!ƏǼǼ�ɎȒ�ȸƺɀƺȸɮƺ�Ə�ɎƏƫǼƺ�ƏɎ�ȒɎǝƺȸ�Ɏǣȅƺɀ�
ɎǝȸȒɖǕǝȒɖɎ�Ɏǝƺ�ɯƺƺǸِ� ȸǣȇǕ�ɵȒɖȸ�Ȓɯȇ�
ǕƏȅƺɀ�Ȓȸ�ƬǝȒȒɀƺ�ǔȸȒȅ�Ȓɖȸ�ƬȒǼǼƺƬɎǣȒȇِ� 
 
(ɖȵǼǣƬƏɎƺ� ȸǣƳǕƺي�áƺƳȇƺɀƳƏɵ�ƺɮƺȇǣȇǕ�
ɀɎƏȸɎǣȇǕ�ƏɎِ׎׎يה��¨ǼƺƏɀƺ�ƺȇɎƺȸ�ɎǝȸȒɖǕǝ�ɯƺɀɎ�
ƳȒȒȸɀ�ƏȇƳ�ƫȸǣȇǕ�Ə�ȵƏȸɎȇƺȸِ��ȸǕƏȇǣɿƺƳ�ƫɵ�
¨ƏɖǼƏِ� 
 
RƏȇƳ�ƏȇƳ�IȒȒɎ�xƏɀɀƏǕƺ�³يǣǕȇ�ɖȵ�ƏǝƺƏƳ�Ȓǔ�
Ɏǣȅƺ�ǔȒȸ�Ə�ǔȸƺƺ�ǝƏȇƳ�Ȓȸ�ǔȒȒɎ�ȅƏɀɀƏǕƺ�ɯǣɎǝ�
nƏɖȸƏ� ȸȒȒǸɀِ׎א��ȅǣȇɖɎƺ�ɀƺɀɀǣȒȇɀ�ǔȸȒȅ׎׎يח�
 �áƺƳȇƺɀƳƏɵɀِ׎׎يא׏-
 
áǝǣɎɎǼǣȇǕي�ÁǝɖȸɀƳƏɵ�ȅȒȸȇǣȇǕ�ƏɎח��Əِȅِ�
!ǼƏɀɀ�ǣɀ�ƬɖȸȸƺȇɎǼɵ�ǔɖǼǼً�ƫɖɎ�ɯƺ�ǝƏɮƺ�Ə�ɯƏǣɎǣȇǕ�
ǼǣɀɎ�ƏɮƏǣǼƏƫǼƺِ���� 
���������������������������������������������������������������������������
!ȸƏǔɎ�Ȓǔ�Ɏǝƺ�xȒȇɎǝ�xƏǸƺ�ɀɖȸƺ�ɵȒɖ�ƬǝƺƬǸ�
Ɏǝƺ�ɀǣǕȇ�ɖȵ�ɀǝƺƺɎ�ǔȒǼƳƺȸً�ɎȒ�ɀǣǕȇ�ɖȵ�ǔȒȸ�Ɏǝƺ�
ƬȸƏǔɎ�Ȓǔ�Ɏǝƺ�ȅȒȇɎǝ�ǣȇ�hɖȇƺِ� 
 

³ǝɖǔˢƺƫȒƏȸƳ�xȒȇƳƏɵ�hɖȇƺ׎א�Ɏǝ�ƏɎِ�׎׎ي׏��
³ǣǕȇ�ɖȵ�ɀǝƺƺɎ�ǣɀ�ǣȇ�Ɏǝƺ�ǔȒǼƳƺȸِ 
 

 نÈȇˡȇǣɀǝƺƳ�¨ȸȒǴƺƬɎ�«ȒɖȇƳ�Èȵن

áƺ�ǝƏɮƺ�Ə�ƬȒǼǼƺƬɎǣȒȇ�Ȓǔ�ɖȇˡȇǣɀǝƺƳ�ȵȸȒǴƺƬɎɀ�
ǣȇ�Ȓɖȸ�ɀɎƏǣȇƺƳ�ǕǼƏɀɀ�ȸȒȒȅِ�¨ǼƺƏɀƺ�ǼƺɎ�ɖɀ�
ǸȇȒɯ�ǣǔ�ɵȒɖ�ǝƏɮƺ�Ə�ȵȸȒǴƺƬɎ�ǝƺȸƺ�ɵȒɖ�ɯƏȇɎ�
ɖɀ�ɎȒ�ɀƏɮƺ�ǔȒȸ�ɵȒɖِ�áƺ�ȇƺƺƳ�ɎȒ�ȅƏǸƺ�ɀȵƏƬƺ�
ǔȒȸ�ȇƺɯ�ȵȸȒǴƺƬɎɀ�ƫɖɎ�ɯƺ�ƳȒȇټɎ�ɯƏȇɎ�ƏȇɵȒȇƺ�
ɎȒ�ȅǣɀɀ�ȒɖɎ�Ȓȇ�ˡȇǣɀǝǣȇǕ�Ɏǝƺǣȸ�ƏȸɎɯȒȸǸِ� 

 

 
¨ǼƺƏɀƺ�ƫȸǣȇǕ�ǣȇ�Ə�ȵǣƬɎɖȸƺ�ɎȒ�ȵɖɎ�ǣȇ�Ȓɖȸ�ƳǣɀȵǼƏɵ�
ƬƏɀƺ�Ȓǔ�ɵȒɖȸ�IƏɎǝƺȸً�ǣȇ�ǝȒȇȒȸ�Ȓǔ�IƏɎǝƺȸټɀ�(Əɵ  ِ



hÈz0ו׏��۴אא׎א� 

I«X(�ç�¨«�J«�x³ 

 
 
 
 
 
 
 ǣȸɎǝƳƏɵɀ�ۭ��ȇȇǣɮƺȸɀƏȸǣƺɀ 
hɖȇƺב�ȸƳ 
Xǔ�ɵȒɖ�Əȸƺ�ƬƺǼƺƫȸƏɎǣȇǕ�Ə�ƫǣȸɎǝƳƏɵ�Ȓȸ�ƏȇȇǣɮƺȸɀƏȸɵ�ǣȇ�hɖȇƺًِ�
¨ǼƺƏɀƺ�ǴȒǣȇ�ɖɀ�ƏɎ�Ɏǝƺ�ǝƺƏƳ�ɎƏƫǼƺ�ǔȒȸ�Ȓɖȸ�IȸǣƳƏɵ�ǼɖȇƬǝِ��çȒɖټǼǼ�
ȸƺƬƺǣɮƺ�ˡȸɀɎ�ǣȇ�Ǽǣȇƺ�ȵȸǣɮǣǼƺǕƺ�ǔȒȸ�ǼɖȇƬǝ�ƏȇƳ�ɵȒɖټǼǼ�ǝƏɮƺ�Ɏǝƺ�
ȒȵȵȒȸɎɖȇǣɎɵ�ɎȒ�ɀǝƏȸƺ�Ə�ǼǣɎɎǼƺ�ƫǣɎ�ƏƫȒɖɎ�ɵȒɖȸɀƺǼǔ�ƏǔɎƺȸ�Ɏǝƺ�
ȅƺƏǼِ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xȒɮǣƺ 
hɖȇƺו׏�Ɏǝ 
 �ȅǣȇɖɎƺɀ׏׏׏�-�ٺ³ƺƬȒȇƳǝƏȇƳ�nǣȒȇɀٹ
Áǝǣɀ�ƬȒȅƺƳǣƬ�ƏȇƳ�ɎȒɖƬǝǣȇǕ�ǔƏȅǣǼɵ�ˡǼȅ�ǔȒǼǼȒɯɀ�Ɏǝƺ�
ƏƳɮƺȇɎɖȸƺɀ�Ȓǔ�Ə�ɀǝɵ�ɵȒɖȇǕ�ƫȒɵ�ɯǝȒ�ǣɀ�ɀƺȇɎ�ɎȒ�ɀȵƺȇƳ�
Ɏǝƺ�ɀɖȅȅƺȸ�ɯǣɎǝ�ǝǣɀ�ƺƬƬƺȇɎȸǣƬ�ɖȇƬǼƺɀِ��Ɏ�ˡȸɀɎ�
ɀǝȒƬǸƺƳ�ƫɵ�ǝǣɀ�ɖȇƬǼƺɀٔ�ɖȇƬȒȇɮƺȇɎǣȒȇƏǼ�ƫƺǝƏɮǣȒȸ�
ɎǝƏɎ�ǣȇƬǼɖƳƺɀ�ȒȸƳƺȸǣȇǕ��ǔȸǣƬƏȇ�ǼǣȒȇɀ�ɎǝȸȒɖǕǝ�Ɏǝƺ�
ȅƏǣǼً�Ɏǝƺ�ƫȒɵ�ɀȒȒȇ�ƫƺƬȒȅƺɀ�ƺȇɎǝȸƏǼǼƺƳ�ɯǣɎǝ�
ɖȇȸƏɮƺǼǣȇǕ�Ɏǝƺ�ȅɵɀɎƺȸɵ�ɎǝƏɎ�ǝƏɀ�ǔȒǼǼȒɯƺƳ�Ɏǝƺ�ɖȇƬǼƺɀ�
ǔȒȸ�ɵƺƏȸɀِ�RƺƏȸǣȇǕ�ɎƏǼƺɀ�Ȓǔ�Ɏǝƺǣȸ�ƺɴȒɎǣƬ�ƏƳɮƺȇɎɖȸƺɀ�
ǣȇɮȒǼɮǣȇǕ�ǸǣƳȇƏȵȵƺƳ�ȵȸǣȇƬƺɀɀƺɀً��ȸƏƫǣƏȇ�ɀǝƺǣǸɀ�ƏȇƳ�
ǼȒɀɎ�ɎȸƺƏɀɖȸƺً�ȇȒɎ�ȒȇǼɵ�ƫȸǣȇǕɀ�ǝǣȅ�ƬǼȒɀƺȸ�ɎȒ�ǝǣɀ�
ɖȇƬǼƺɀ�ƫɖɎ�ƏǼɀȒ�ɎƺƏƬǝƺɀ�ǝǣȅ�ɯǝƏɎ�ǣɎ�ȅƺƏȇɀ�ɎȒ�
ƫƺǼǣƺɮƺ�ǣȇ�ɀȒȅƺɎǝǣȇǕِِِ�ɯǝƺɎǝƺȸ�ǣɎٔɀ�Ɏȸɖƺ�Ȓȸ�ȇȒɎِ� 

0ƬȒǼȒǕɵ�!Ǽɖƫ 
hɖȇƺ׎׏�Ɏǝ 
��ȵȸƺɀƺȇɎƏɎǣȒȇ�Ȓȇ�ǝȒɯ�ȇƏɎǣɮƺ�
ȵǼƏȇɎɀ�ƫƺȇƺˡɎ�ƫǣȸƳɀ�ǔȒǼǼȒɯƺƳ�ƫɵ�
 ǣȸƳ� ǣȇǕȒ�٢ǣȇƬǼɖƳǣȇǕ�ȵȸǣɿƺɀ٣�ِ 

³ȒƬǸ�RȒȵ 
hɖȇƺגא�Ɏǝ 
JȸƏƫ�ɵȒɖȸ�ƳƏȇƬǣȇǕ�ɀǝȒƺɀً�ƏȇƳ�ȵȒȒƳǼƺ�
ɀǸǣȸɎɀٍ�áƺ�Əȸƺ�ǕȒǣȇǕ�ɎȒ�ǝƏɮƺ�Ə�³ȒƬǸ�
RȒȵً�hɖȇƺגא�Ɏǝ�ƏɎ׏��ȵȅِ�JƺɎ�ȸƺƏƳɵ�ɎȒ�
ɀǝƏǸƺً�ȸƏɎɎǼƺً�ƏȇƳ�ȸȒǼǼٍ�¨ȸǣɿƺɀ�ɯǣǼǼ�ƫƺ�
ƏɯƏȸƳƺƳ�ǔȒȸ�Áǝƺ� ƺɀɎ�(ȸƺɀɀƺƳ�ƏȇƳ� ƺɀɎ�
(ƏȇƬƺȸٍ�!Ȓȅƺ�ƺȇǴȒɵ�ȅɖɀǣƬ�ǔȸȒȅ�Ɏǝƺټ׎ד�ɀ�
ƏȇƳټ׎ה�ɀً�Ə�ȸȒȒɎ�ƫƺƺȸ�ˢȒƏɎً�ƏȇƳ�ǔɖȇ�ɯǣɎǝ�
ǔȸǣƺȇƳɀِ�٢(ƏȇƬǣȇǕ�ƏȇƳ�Ƴȸƺɀɀ�ƏɎɎǣȸƺ�ǣɀ�z�Á�
ȸƺȷɖǣȸƺƳ٣� 

¨ȸȒǕȸƏȅɀ�ǔȒǼǼȒɯ�Ȓɖȸ��������������������������������
IȸǣƳƏɵ�¨ȒɎ�nɖƬǸٍٍ 
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!ȒȒǸǣȇǕ�Ȓɮƺȸ�Əȇ��ȵƺȇ�IǼƏȅƺ 
 
zƺƏȸǼɵב��ƫǣǼǼǣȒȇ�ȵƺȒȵǼƺ�–�ƏǼȅȒɀɎ�ƏǼǼ�ɯȒȅƺȇ�-�ɀɎǣǼǼ�ƬȒȒǸ�٢ƏȇƳ�ǝƺƏɎ�Ɏǝƺǣȸ�ǝȒȅƺɀ٣�Ȓɮƺȸ�Əȇ�Ȓȵƺȇ�ˡȸƺِ��Áǝƺɵ�
ǝƏɮƺ�ǝǣɀɎȒȸǣƬƏǼǼɵ�ɖɀƺƳ�ɯȒȒƳً�ƬǝƏȸƬȒƏǼ�ƏȇƳ�ƳȸǣƺƳ�ƏȇǣȅƏǼ�ƳɖȇǕ�ƏȇƳ�ȅȒȸƺ�ȸƺƬƺȇɎǼɵ�ǸƺȸȒɀƺȇƺِ�Áǝƺɀƺ�ˡȸƺɀ�
ȵȸȒƳɖƬƺ�ǼȒɎɀ�Ȓǔ�ɀȅȒǸƺ�ƏȇƳ�ƬƏɖɀƺ�ɀƺɮƺȸƺ�ȸƺɀȵǣȸƏɎȒȸɵ�ƳǣɀƺƏɀƺ�ǣȇ�ɯȒȅƺȇ�ƏȇƳ�ƬǝǣǼƳȸƺȇِ��XȇƳȒȒȸ�Əǣȸ�
ȵȒǼǼɖɎǣȒȇ�ǸǣǼǼɀ׎דאً׏��ƬǝǣǼƳȸƺȇ�ɖȇƳƺȸד��(�Xnçِ 
 
áȒȒƳ�ǕƏɎǝƺȸǣȇǕ�ǣɀ�Ə�ȅƏǴȒȸ�ƬƏɖɀƺ�Ȓǔ�ƳƺǔȒȸƺɀɎƏɎǣȒȇ�ƺɀȵƺƬǣƏǼǼɵ�ǣȇ�ƏȸǣƳ�ƏȇƳ�ɀƺȅǣ-ƏȸǣƳ�ȸƺǕǣȒȇɀ�ɯǝƺȸƺ�
Ɏȸƺƺɀ�Əȸƺ�ɀƬƏȸƬƺ�ɎȒ�ƫƺǕǣȇ�ɯǣɎǝِ��áȒȅƺȇ�ƏȇƳ�ƬǝǣǼƳȸƺȇ�ȸƺǕɖǼƏȸǼɵ�ɯƏǼǸ�ȅǣǼƺɀ�ɎȒ�ˡȇƳ�ɯȒȒƳ�ɎȒ�ƬȒȒǸ�ȅƺƏǼɀِ��
Áǝƺ�ȵȸȒƫǼƺȅ�ǣɀ�ƺɀȵƺƬǣƏǼǼɵ�ɀƺɮƺȸƺ�ǣȇ�ȸƺǔɖǕƺƺ�ƬƏȅȵɀ�ɯǝƺȸƺ�Ɏǝƺ�ɀɖȸȸȒɖȇƳǣȇǕ�ǼƏȇƳ�ǝƏɀ�ƫƺƺȇ�ɀɎȸǣȵȵƺƳ�
ƫƏȸƺِ��áǝƺȇ�ɯȒȅƺȇ�ƏȇƳ�ƬǝǣǼƳȸƺȇ�ǼƺƏɮƺ�Ɏǝƺ�ȸƺǼƏɎǣɮƺ�ɀƏǔƺɎɵ�Ȓǔ�Ɏǝƺ�ƬƏȅȵ�ɎȒ�ǔȒȸƏǕƺ�ǔȒȸ�ƬȒȒǸǣȇǕ�ǔɖƺǼً�
Ɏǝƺɵ�Əȸƺ�ȒǔɎƺȇ�Ɏǝƺ�ɮǣƬɎǣȅɀ�Ȓǔ�ɮǣȒǼƺȇƬƺِ� 
 
�ȇƺ�ɀȒǼɖɎǣȒȇ�ɎȒ�Ɏǝǣɀ�ǣɀ�ɀȒǼƏȸ�ƬȒȒǸǣȇǕِ���ȇƺ�ɀȒǼƏȸ�ƬȒȒǸƺȸ�ƬƏȇ�ɀƏɮƺ�Ȓȇƺ�ɎȒȇ�Ȓǔ�ɯȒȒƳ�Ə�ɵƺƏȸِ���ǼƺƏƳǣȇǕ�
ȒȸǕƏȇǣɿƏɎǣȒȇً�³ȒǼƏȸ�!ȒȒǸƺȸɀ�XȇɎƺȸȇƏɎǣȒȇƏǼً�ǝƏɀ�ƫƺƺȇ�ɯȒȸǸǣȇǕ�ɀǣȇƬƺוזח׏��ɎȒ�ɀǝȒɯ�ȵƺȒȵǼƺ�ǝȒɯ�ɎȒ�ƬȒȒǸ�
ɯǣɎǝ�ǴɖɀɎ�Ɏǝƺ�ɀɖȇِ��Áǝƺɵ�ȇȒɯ�ǝƏɮƺ�ȒȵƺȸƏɎǣȒȇɀ�ǣȇדב׏��ƬȒɖȇɎȸǣƺɀ�ǝƺǼȵǣȇǕ�ɯȒȅƺȇ�ǼƺƏȸȇ�ɎȒ�ɖɀƺ�Ɏǝƺ�ɀɖȇ�ɎȒ�
ƫȒɎǝ�ƬȒȒǸ�ƏȇƳ�ȵƏɀɎƺɖȸǣɿƺ�ƳȸǣȇǸǣȇǕ�ɯƏɎƺȸِ�!ǝǣǼƳȸƺȇ�ƬƏȇ�ǕȒ�ɎȒ�ɀƬǝȒȒǼ�ǣȇɀɎƺƏƳ�Ȓǔ�ǕƏɎǝƺȸǣȇǕ�ɯȒȒƳ�ƏȇƳ�
ɯȒȅƺȇ�ƬƏȇ�ƳƺɮƺǼȒȵ�ȇƺɯ�ɀǸǣǼǼɀ�Ȓȸ�ȅƏǸƺ�ƬȸƏǔɎɀ�ɎȒ�ɀƺǼǼِ�«ƺɀȵǣȸƏɎȒȸɵ�ƳǣɀƺƏɀƺ�ȵǼɖȅȅƺɎɀٍ�X�ǝƏɮƺ�ɖɀƺƳ�Ə�
ɀȒǼƏȸ�ƬȒȒǸƺȸ�ƏȇƳ�ǣɎ�ƬƏȇ�ɯȒȸǸ�Ȓȇ�ɀɖȇȇɵ�ɀɖȅȅƺȸ�ƳƏɵɀ�ƺɮƺȇ�ǣȇ�Ɏǝƺ�xǣƳɯƺɀɎٍ 
 
 ɖɎ�XȇƳȒȒȸ�Əǣȸ�ȵȒǼǼɖɎǣȒȇ�ǔȸȒȅ�Ȓȵƺȇ�ˢƏȅƺ�ƬȒȒǸǣȇǕ�ǣɀ�ȇȒɎ�ƬȒȇˡȇƺƳ�ɎȒ�ɖȇƳƺɮƺǼȒȵƺƳ�ȵƏȸɎɀ�Ȓǔ�Ɏǝƺ�ɯȒȸǼƳِ��
xƏȇɵ�ǝȒȅƺɀ�ǣȇ�Ɏǝƺ�ƳƺɮƺǼȒȵƺƳ�ɯȒȸǼƳ�ƏǼɀȒ�ɖɀƺ�ǕƏɀ�ɀɎȒɮƺɀ�ɎȒ�ƬȒȒǸً�ǕƏɀ�ɯƏɎƺȸ�ǝƺƏɎƺȸɀ�ƏȇƳ��ǕƏɀ�ǔȒȸ�
ǝƺƏɎǣȇǕِ��Áǝƺɀƺ�ƏȵȵǼǣƏȇƬƺɀ�ƫɖȸȇ�ȇƏɎɖȸƏǼ�ǕƏɀً�ƬƏǼǼƺƳ�ȅƺɎǝƏȇƺً�Ȓȸ�ȵȸȒȵƏȇƺً�Ə�ɀǣȅǣǼƏȸ�ǝɵƳȸȒƬƏȸƫȒȇِ� 
 
áǝǣǼƺ�ȇƏɎɖȸƏǼ�ǕƏɀ�ƫɖȸȇɀ�ȅɖƬǝ�ƬǼƺƏȇƺȸ�ɎǝƏȇ�ɯȒȒƳ�Ȓȸ�ƬǝƏȸƬȒƏǼ�ƏǼǼ�ƫɖȸȇǣȇǕ�ȵȸȒƳɖƬƺɀ�ɀȒȅƺٹ�ȵȒǼǼɖɎǣȒȇِٺ��
�ȇƳ�ȅƺɎǝƏȇƺ�ǣɀ�ƺɀȵƺƬǣƏǼǼɵ�ȵȸȒȇƺ�ɎȒ�ǼƺƏǸɀ�ƫƺƬƏɖɀƺ�ǣɎ�ǣɀ�ɀɖƬǝ�Ə�ɀȅƏǼǼ�ȅȒǼƺƬɖǼƺِ��XɎ�ǣɀ�ƏǼɀȒ�Ə�ȵȒɎƺȇɎ�
ǕȸƺƺȇǝȒɖɀƺ�ǕƏɀ�ɎȸƏȵȵǣȇǕ�ǝƺƏɎ�ɖȵ�ɎȒ׎ז��Ɏǣȅƺɀ�ȅȒȸƺ�ɎǝƏȇ�ƬƏȸƫȒȇ�ƳǣȒɴǣƳƺِ� 
 
JƏɀ�ɯƏɎƺȸ�ǝƺƏɎƺȸɀ�ƏȇƳ�ǔɖȸȇƏƬƺɀ�Əȸƺ�ɮƺȇɎƺƳ�ɀȒ�Ɏǝƺ�ȵȒǼǼɖɎƏȇɎɀ�Əȸƺ�ƺɴȵƺǼǼƺƳ�ȒɖɎɀǣƳƺِ� ɖɎ�ǕƏɀ�ɀɎȒɮƺɀ�ƏȇƳ�
ˡȸƺȵǼƏƬƺɀ�Əȸƺ�ȇȒɎ�ȸƺȷɖǣȸƺƳ�ɎȒ�ƫƺ�ɮƺȇɎƺƳِ��³ƬǣƺȇɎǣɀɎɀ�ǝƏɮƺ�ȸƺƬƺȇɎǼɵ�ƫƺǕɖȇ�ɎȒ�ȅƺƏɀɖȸƺ�Əǣȸ�ȷɖƏǼǣɎɵ�ǣȇ�
ǸǣɎƬǝƺȇɀ�ƏȇƳ�Ɏǝƺ�ˡȇƳǣȇǕɀ�Əȸƺ�ɀɖȸȵȸǣɀǣȇǕِ�� 
 
 ɖȸȇǣȇǕ�ǕƏɀ�ɀɎȒɮƺɀ�ȸƺǼƺƏɀƺ�ɀƺɮƺȸƏǼ�ǸǣȇƳɀ�Ȓǔ�ǕƏɀɀƺɀ�ǣȇƬǼɖƳǣȇǕ�-�ȅƺɎǝƏȇƺً�ƬƏȸƫȒȇ�ȅȒȇȒɴǣƳƺً�ƬƏȸƫȒȇ�
ƳǣȒɴǣƳƺً�ǔȒȸȅƏǼƳƺǝɵƳƺ�٢Ə�ƬƏȸƬǣȇȒǕƺȇ٣�ƏȇƳ�ȇǣɎȸȒǕƺȇ�ƳǣȒɴǣƳƺِ��nƺɮƺǼɀ�Ȓǔ�ȇǣɎȸȒǕƺȇ�ƳǣȒɴǣƳƺ�ƬƏȇ�ȸǣɀƺ�
ȷɖǣƬǸǼɵ�ȸƺƏƬǝǣȇǕ׎׎ג-�׎ד��Ɏǣȅƺɀ�Ɏǝƺ�ȇȒȸȅƏǼ�ǼƺɮƺǼ�ǣȇ�ǴɖɀɎ�Ə�ǔƺɯ�ȅǣȇɖɎƺɀِ��Áǝǣɀ�ƬƏȇ�ƺɮƺȇ�ƺɴƬƺƺƳ�Ɏǝƺ�
ȒɖɎƳȒȒȸ�Əǣȸ�ɀɎƏȇƳƏȸƳɀِ�zǣɎȸȒǕƺȇ�ƳǣȒɴǣƳƺ�ǝƏɀ�ƫƺƺȇ�ǼǣȇǸƺƳ�ɎȒ�ƫȸƺƏɎǝǣȇǕ�ȵȸȒƫǼƺȅɀ�ǣȇƬǼɖƳǣȇǕ�ɯǝƺƺɿǣȇǕ�
ƏȇƳ�ƏɀɎǝȅƏً�ƺɀȵƺƬǣƏǼǼɵ�ǣȇ�ƬǝǣǼƳȸƺȇِ�«ɖȇȇǣȇǕ�Ɏǝƺ�ǝȒȒƳ�ɮƺȇɎ�ǝƺǼȵɀ��-�Əɀ�ǼȒȇǕ�Əɀ�ǣɎ�ɮƺȇɎɀ�ȒɖɎɀǣƳƺ�-�ƫɖɎ�
ƳȒƺɀ�ȇȒɎ�ƺǼǣȅǣȇƏɎƺ�Ɏǝƺ�ȵȸȒƫǼƺȅ�ƬȒȅȵǼƺɎƺǼɵِ�RȒȅƺɀ�ɯǣɎǝ�ǕƏɀ�ɀɎȒɮƺɀ�ǝƏɮƺ�ȅƺƏɀɖȸƏƫǼƺ�ǼƺɮƺǼɀ�Ȓǔ�
ȅƺɎǝƏȇƺ�ƏǼǼ�Ɏǝƺ�Ɏǣȅƺ�ƫƺƬƏɖɀƺ�Ȓǔ�ɀȅƏǼǼ�ǼƺƏǸɀِ� 
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�� ɖɎǼƺȸ� ƺǝƏɮǣȒȸƏǼ�RƺƏǼɎǝ�ǝƏɀ�Ə�ɯȒȇƳƺȸǔɖǼ��� 
��ƬȒɖȇɀƺǼǣȇǕ�ȵȸȒǕȸƏȅ��-�È¨nXIÁ�-�ǔȒȸ�ȒǼƳƺȸ�ƏƳɖǼɎɀ�� 
 �٣�ɯǝȒ�ƺɴȵƺȸǣƺȇƬƺ�ɀɵȅȵɎȒȅɀ�Ȓǔ�ƳƺȵȸƺɀɀǣȒȇڷ׎ה��٢
��ƏȇƳٖȒȸ�ƏȇɴǣƺɎɵِ�  R�Ȓǔǔƺȸɀ�ƏȵȵȒǣȇɎȅƺȇɎɀ�ɖɀǣȇǕ� 
��ɎƺǼƺǝƺƏǼɎǝ�٢ƫɵ�ȵǝȒȇƺ٣ِ��È¨nXIÁ�ǔȒƬɖɀƺɀ�Ȓȇ� 
��ɀɎȸƺȇǕɎǝƺȇǣȇǕ�ȵȸȒƫǼƺȅ�ɀȒǼɮǣȇǕ�ɀǸǣǼǼɀ�ƏȇƳ� 
��ǣȇƬȸƺƏɀǣȇǕ�ȵǝɵɀǣƬƏǼً�ɀȒƬǣƏǼً�ƏȇƳ�ȵǼƺƏɀƏȇɎ�ƏƬɎǣɮǣɎǣƺɀِ� 
 
��È¨nXIÁ�ǣȇƬǼɖƳƺɀז��ɀƺɀɀǣȒȇɀ�ɯǣɎǝ�Əȇ�È¨nXIÁ� 
��ƬȒɖȇɀƺǼȒȸ�ɯǝǣƬǝ�ƬƺȇɎƺȸ�Ȓȇ�ɀȵƺƬǣˡƬ�ǣɀɀɖƺɀ�ƬǝȒɀƺȇ� 
��ƫɵ�Ɏǝƺ�ƬǼǣƺȇɎ�ƏȇƳ�ɯȒȸǸɀ�Ȓȇ�ǕƺȇƺȸƏɎǣȇǕ�ƏƬɎǣȒȇ� 
��ɀɎƺȵɀ�ǔ�ǝɎɎȵɀٖٖيɯɯɯِƫƫǝɀِȒȸǕٖɯǝƏɎ-ɯƺ-ƳȒٖɀƺȸɮǣƬƺɀ 
��-ǔȒȸ-ɀƺȇǣȒȸɀٖȒȸ�Ɏǝƺ�ɖȵƬȒȅǣȇǕ�ɯƺƺǸ٢ɀ٣ِ�È¨nXIÁ�ǣɀ�Ə�� 
�� ɖɎǼƺȸ�!ȒɖȇɎɵ�ǔɖȇƳƺƳ�ɀƺȸɮǣƬƺِ 

 וזזו-החז-ב׏ד
�ǝɎɎȵɀٖٖيɯɯɯِƫƫǝɀِȒȸǕٖɯǝƏɎ-ɯƺ-ƳȒٖɀƺȸɮǣƬƺɀ-ǔȒȸ-

ɀƺȇǣȒȸɀٖ 

kǣȅ��ǕǼƺ�ƬȒȇɎǣȇɖƺɀ�ɎȒ�ǔƏƬǣǼǣɎƏɎƺ�Ə�
ƫǣ-ȅȒȇɎǝǼɵא�٢�ɴ�Ə�ȅȒȇɎǝ٣�ǣȇ-ȵƺȸɀȒȇ�
ƏȇƳ�ɮǣȸɎɖƏǼ�Ǖȸǣƺǔ�ǕȸȒɖȵِ��Áǝƺ�ȅƺƺɎٮ
ǣȇǕɀ�ǔȒȸ�hɖȇƺ�Əȸƺ�áƺƳȇƺɀƳƏɵɀ�Ɏǝƺ�
��ȵȅ�ƏɎ׎בيג�ȇƳ�ƏɎאא�Ɏǝ�ƏȇƳזɴǔȒȸƳ�
³ƺȇǣȒȸɀِ�ªɖƺɀɎǣȒȇɀّ�¨ǼƺƏɀƺ�ƺȅƏǣǼ�
kǣȅ��ǕǼƺ�ƏɎ�ǸǸȒǕǼƺ۬גאǕȅƏǣǼِƬȒȅِ�� 

 Oxford Parkinson’s 
 Information & Support  

 
Áǝƺȸƺ�ǣɀ�Ə�ȅȒȇɎǝǼɵ�
ǕƏɎǝƺȸǣȇǕ�Ȓȇ�Ɏǝƺ׏�ɀɎ�

ÁǝɖȸɀƳƏɵ�Ȓǔ�Ɏǝƺ�ȅȒȇɎǝ�ǔȸȒȅ׎׎يז-׎בيה��
ȵِȅِ�ƏɎ�Áǝƺ�nȒǔɎ�ƏɎ��ɴǔȒȸƳ� ǣƫǼƺ�IƺǼٮ
ǼȒɯɀǝǣȵِ�Áǝƺ�ǕȸȒɖȵ�ǣȇƬǼɖƳƺɀ�ǣȇƳǣɮǣƳɖٮ
ƏǼɀ�ɯǣɎǝ�¨ƏȸǸǣȇɀȒȇٔɀ�ƏȇƳ�Ɏǝƺǣȸ�ɀȵȒɖɀٮ
ƺɀً�ȵƏȸɎȇƺȸɀً�Ȓȸ�ȒɎǝƺȸ�ƬƏȸƺǕǣɮƺȸɀِ�Xȅٮ
ȵȒȸɎƏȇɎǼɵً�ǣɎ�ǣɀ�ȇȒɎ�ǴɖɀɎ�Ə�ƬȒɖȵǼƺɀ�
ǕȸȒɖȵِ��ǼǼ�Əȸƺ�ɯƺǼƬȒȅƺ�ǣȇ�Əȇɵ�ƬȒȅƫǣٮ
ȇƏɎǣȒȇِ�!ȒȇɎƏƬɎ�³ƏȸƏ�¨ƺȇǝƏǼƺ�ǔȒȸ�
ȅȒȸƺ�ǣȇǔȒȸȅƏɎǣȒȇِחד׎׎-בחד-ב׏ד� 

 
 
 
 
 
 
 

!ƏȸƺǕǣɮƺȸ�³ɖȵȵȒȸɎ�JȸȒɖȵ 
 

Áǝƺ�ǕȸȒɖȵ�ǣɀ�ǔƏƬǣǼǣɎƏɎƺƳ�ƫɵ�¨ƏɎȸǣƬǣƏ�áǣǼǼƺǸƺِ 
Xǔ�ɵȒɖ�Əȸƺ�ǣȇɎƺȸƺɀɎƺƳ�ǣȇ�ȅȒȸƺ�ǣȇǔȒȸȅƏɎǣȒȇً�
ȵǼƺƏɀƺ�ƬƏǼǼ��ɴǔȒȸƳ�³ƺȇǣȒȸɀ�ƏɎِ׎׎׏ז-באד� 



hÈz0׎א��۴אא׎א� 

ÁRXzJ³�Á��(��Xz��æI�«(� 

EDUCATIONAL SEMINARS                                    
AT OXFORD SENIORS  

�ɴǔȒȸƳ�³ƺȇǣȒȸɀ�ɯǣǼǼ�ƏǕƏǣȇ�ƫƺ�Ɏǝƺ�ǼȒƬƏɎǣȒȇ�ǔȒȸ�ƺƳɖƬƏٮ
ɎǣȒȇƏǼ�٢ƏȇƳ�ɀȒƬǣƏǼٍ٣�ɀƺȅǣȇƏȸɀ�ƏȵȵƺƏǼǣȇǕ�ɎȒ�Ɏǝƺ� ȒȒȅٮ
ƺȸ�ƏȇƳ�³ƺȇǣȒȸ�ƬȒȅȅɖȇǣɎɵ�ǣȇ�Ɏǝƺ�ÁƏǼƏɯƏȇƳƏ�³ƬǝȒȒǼ�
(ǣɀɎȸǣƬɎِ��ɴǔȒȸƳ�ƫɖɀǣȇƺɀɀɯȒȅƺȇ�ƏȇƳ�ÁƏǼƏɯƏȇƳƏ�
ǕȸƏƳɖƏɎƺɀ�(ƺȇǣɀƺ�JǣǔǔȒȸƳ�ƏȇƳ�xƏȸǣȒȇ�³ƬǝǼȒƺȅƺȸ�Əȸƺ�
ƫȸǣȇǕǣȇǕ�ǼȒƬƏǼ�ƺɴȵƺȸɎɀ�ɎȒ�ƳƺǼǣɮƺȸ�ǣȇ-ȵƺȸɀȒȇ�ɀƺȅǣȇƏȸɀ�
ǔȸȒȅ��ƬɎȒƫƺȸ׏א׎א��ɎȒ�hɖǼɵ�³ِאא׎א�ƺȅǣȇƏȸɀ�Əȸƺ�ǔȸƺƺً�
ƏȇƳ�ȸƺǕǣɀɎȸƏɎǣȒȇ�ǣɀ�ȸƺȷɖƺɀɎƺƳي�������������������������������
ǝɎɎȵɀٖٖيɯɯɯِǼɵȇɀƳƏɖǕǝɎƺȸِƬȒȅٖɀƺȇǣȒȸ-ɀƺȅǣȇƏȸɀ� 

³ȇƏƬǸɀ�ƏȇƳ�ƳȸǣȇǸɀ�ɯǣǼǼ�ƫƺ�ɀƺȸɮƺƳِ 

Áǣȅƺ׎בيד�يȵȅ�–׎׎يו�ȵȅ� 

nȒƬƏɎǣȒȇي�Xȇ�ȵƺȸɀȒȇ�ƏɎ��ɴǔȒȸƳ�³ƺȇǣȒȸɀ�ƏɎאאח��ÁȒǼǼǕƏɎƺ�
(ȸǣɮƺ�ǣȇ��ɴǔȒȸƳً��Rِ 

 
٢hÈz0٣�³וא�ɎƏɵ�۬RȒȅƺ�nȒȇǕƺȸ�–�nǣɮǣȇǕ�XȇƳƺٮ
ȵƺȇƳƺȇɎǼɵ�ɯǣɎǝ�Xȇ-RȒȅƺ�RƺƏǼɎǝ�!Əȸƺ� 

��ɯƏȇɎڷדה��Ȓǔ�ǔȒǼǸɀ�ƏǕƺۏ׎ח��áƺ�ǸȇȒɯ�ɎǝƏɎ        و
ɎȒ�ɀɎƏɵ�ƏɎ�ǝȒȅƺ�Əɀ�ǼȒȇǕ�Əɀ�ȵȒɀɀǣƫǼƺً�ƏȇƳ�ǣȇ-
ǝȒȅƺ�ǝƺƏǼɎǝ�ƬƏȸƺ�ƬƏȇ�ƫƺ�Ɏǝƺ�Ǹƺɵ�ɎȒ�ƏƬǝǣƺɮǣȇǕ�
Ɏǝƺ�ǝǣǕǝƺɀɎ�ȷɖƏǼǣɎɵ�Ȓǔ�Ǽǣǔƺ�ȵȒɀɀǣƫǼƺِ�XɎ�ƬƏȇ�ƺȇƏٮ
ƫǼƺ�ɀƏǔƺɎɵً�ɀƺƬɖȸǣɎɵً�ƏȇƳ�ǣȇƬȸƺƏɀƺƳ�ǣȇƳƺȵƺȇƳٮ
ƺȇƬƺٕ�ǣɎ�ƬƏȇ�ƺƏɀƺ�ȅƏȇƏǕƺȅƺȇɎ�Ȓǔ�Əȇ�ȒȇǕȒǣȇǕ�
ȅƺƳǣƬƏǼ�ƬȒȇƳǣɎǣȒȇٕ�ǣɎ�ƬƏȇ�ǝƺǼȵ�ƏɮȒǣƳ�ɖȇȇƺƬƺɀٮ
ɀƏȸɵ�ǝȒɀȵǣɎƏǼǣɿƏɎǣȒȇٕ�ǣɎ�ƬƏȇ�ƏǣƳ�ɯǣɎǝ�ȸƺƬȒɮƺȸɵ�
ƏǔɎƺȸ�Əȇ�ǣǼǼȇƺɀɀً�ǣȇǴɖȸɵً�Ȓȸ�ǝȒɀȵǣɎƏǼ�ɀɎƏɵ—ƏǼǼ�
ɎǝȸȒɖǕǝ�ƬƏȸƺ�Ǖǣɮƺȇ�ǣȇ�Ɏǝƺ�ƬȒȅǔȒȸɎ�ƏȇƳ�ǔƏȅǣǼǣٮ
ƏȸǣɎɵ�Ȓǔ�ǝȒȅƺِ� 
 

٢hÈnç٣דא��IǣȇƏȇƬǣȇǕ�çȒɖȸ�0ȅȵɎɵ�zƺɀɎ�--�xȒȸɎǕƏǕƺ�
�ȵɎǣȒȇɀ�ǣȇ�«ƺɎǣȸƺȅƺȇɎ 

��áǝƺɎǝƺȸ�ǼȒȒǸǣȇǕ�ɎȒ�ˡȇƏȇƬƺ�Ə�ȇƺɯ�ǝȒȅƺ        و
Ȓȸ�ȸƺˡȇƏȇƬƺ�Əȇ�ƺɴǣɀɎǣȇǕ�ǝȒȅƺ�ɎȒ�ǝƺǼȵ�ȵƏɵ�ǔȒȸ�
ƏǕƺ-ǣȇ-ȵǼƏƬƺ�ȸƺȇȒɮƏɎǣȒȇɀً�ȅȒȸɎǕƏǕƺɀ�ƬƏȇ�ƫƺ�
ɎȸǣƬǸɵ�ƏǔɎƺȸ�ȸƺɎǣȸƺȅƺȇɎِ�hȒǣȇ�ɖɀ�ɎȒ�ǝƺƏȸ�ƏƫȒɖɎ�
ȒȵɎǣȒȇɀ�ǔȒȸ�ƫȒȸȸȒɯǣȇǕ�ɯǝƺȇ�ȸƺɎǣȸƺƳِ  

�ɴǔȒȸƳ�nƏȇƺ�nǣƫȸƏȸɵ 
�ƳɖǼɎ�¨ȸȒǕȸƏȅɀ 

 

!ȒȅȵɖɎƺȸ�ÁɖɎȒȸ�³ƺȸɮǣƬƺ 
xƏǸƺ�Əȇ�ƏȵȵȒǣȇɎȅƺȇɎ�ɯǣɎǝ�Ə�ȅƺȅƫƺȸ�Ȓǔ�
Ɏǝƺ�«ƺǔƺȸƺȇƬƺ�ÁƺƏȅ�ɎȒ�ǼƺƏȸȇ�ƏƫȒɖɎ�ƺȅƏǣǼ�
ƏƬƬȒɖȇɎɀً�ƬȒȅȵɖɎƺȸ�ƫƏɀǣƬɀً�XȇɎƺȸȇƺɎ�
ƫƏɀǣƬɀً�ƺ«ƺƏƳƺȸɀً�áȒȸƳً�0ɴƬƺǼً�¨Ȓɯƺȸ¨ȒǣȇɎ�
ƏȇƳ��ȇƬƺɀɎȸɵِƬȒȅ 
 
�ƳɖǼɎ�áȸǣɎǣȇǕ�!ȒȇɎƺɀɎ  
³ɖƫȅǣɀɀǣȒȇɀ�ƏƬƬƺȵɎƺƳ�hɖȇƺ׏�–�hɖǼɵ׏ב� 
áǣȇȇƺȸɀ�ƬǝȒɀƺȇ��ɖǕɖɀɎד׏�  
�Ǖƺɀז׏�–�ɖȵ 
!ƏǼǼǣȇǕ�ƏǼǼ�ƏƳɖǼɎ�ɯȸǣɎƺȸɀٍ��0ȇɎƺȸ�ɵȒɖȸ�
ȒȸǣǕǣȇƏǼ�ɀǝȒȸɎ�ɀɎȒȸɵ�Ȓȸ�ȵȒƺȅ�ǔȒȸ�Ə�ƬǝƏȇƬƺ�
ɎȒ�ɯǣȇ�Ə�ȵȸǣɿƺِ��àǣɀǣɎ�ɯɯɯِǼƏȇƺȵǼِȒȸǕٖ
ƏƳɖǼɎɀɯȸǣɎƺ�ǔȒȸ�ƳƺɎƏǣǼɀِ 
 
³ɖȅȅƺȸ�«ƺƏƳǣȇǕ�kǣƬǸȒǔǔي��ƳɖǼɎ�ÁȸǣɮǣƏ�
zǣǕǝɎ 
IȸǣƳƏɵً�hɖȇƺ׎בيז�–׎בيו�ًב�ȵِȅِ�
٢ȸƺɀƺȸɮƏɎǣȒȇɀ�ȸƺȷɖǣȸƺƳ٣ 
�ƳɖǼɎɀً�ǼƺƏɮƺ�Ɏǝƺ�ǸǣƳɀ�ƏɎ�ǝȒȅƺً�ǕƏɎǝƺȸ�
ɵȒɖȸ�ɀȷɖƏƳ�ƏȇƳ�ƬȒȅƺ�ȅƏȸǸ�Ɏǝƺ�
ƫƺǕǣȇȇǣȇǕ�Ȓǔ�Ȓɖȸٹ��ƬƺƏȇ�Ȓǔ�¨ȒɀɀǣƫǣǼǣɎǣƺɀٺ�
ɀɖȅȅƺȸ�ȸƺƏƳǣȇǕ�ƬǝƏǼǼƺȇǕƺ�ɯǣɎǝ�Ə�ɎȸǣɮǣƏ�
ȇǣǕǝɎ�Ȓǔ�ƬǝƏǼǼƺȇǕǣȇǕ�ǼǣɎƺȸƏȸɵ�ɎȸǣɮǣƏٍ��Xǔ�ɵȒɖ�
ƳȒȇټɎ�ǝƏɮƺ�Ə�ɎƺƏȅً�ƬȒȅƺ�Ȓȇ�ǣȇ�ƏȇƳ�ȅƏǸƺ�
Ȓȇƺ�Ȓȇ�Ɏǝƺ�ɀȵȒɎ�ɯǣɎǝ�ȒɎǝƺȸɀِ��³ȒƳƏ�ƏȇƳ�
ɀȇƏƬǸɀ�ɯǣǼǼ�ƫƺ�ȵȸȒɮǣƳƺƳِ 
 
³ɖȅȅƺȸ�«ƺƏƳǣȇǕ�¨ȸȒǕȸƏȅ�IȒȸ��ƳɖǼɎɀ  
hɖȇƺ׏�—�ɖǕɖɀɎ׏� 
áǝɵ�ɀǝȒɖǼƳ�ǸǣƳɀ�ǝƏɮƺ�ƏǼǼ�Ɏǝƺ�ǔɖȇّ�hȒǣȇ�ɖɀ�
ǔȒȸ�Ȓɖȸח�Ɏǝ�ƏȇȇɖƏǼ�ƏƳɖǼɎ�ɀɖȅȅƺȸ�ȸƺƏƳǣȇǕ�
ȵȸȒǕȸƏȅِ���ƳɖǼɎɀז׏��ƏȇƳ�Ȓɮƺȸ�Əȸƺ�ǣȇɮǣɎƺƳ�
ɎȒ�ȵƏȸɎǣƬǣȵƏɎƺ�ǔȒȸ�Ə�ƬǝƏȇƬƺ�ɎȒ�ɯǣȇ�Ȓȇƺ�Ȓǔ�
ɀƺɮƺȸƏǼ�ǕȸƏȇƳ�ȵȸǣɿƺɀ�Ȓǔ�ǕǣǔɎ�ƬƏȸƳɀ�ƏȇƳ�
ɀɖȅȅƺȸ�ɎǝƺȅƺƳ�ǣɎƺȅɀ�ɮƏǼɖƺƳ�ƏɎِ׎דڟ���IȒȸ�
ƺɮƺȸɵ�ƫȒȒǸً�ƏɖƳǣȒƫȒȒǸ�Ȓȸ�ƺ ȒȒǸ�ɵȒɖ�ȸƺƏƳ�
ƫƺɎɯƺƺȇ�hɖȇƺ׏��ƏȇƳ��ɖǕɖɀɎً׏��ɵȒɖ�ǕƏǣȇ�
ȵȒǣȇɎɀ�ɎȒɯƏȸƳɀ�Əȇ�ƺȇɎȸɵ�ɎȒ�ɯǣȇ�Ȓȇƺ�Ȓǔ�Ɏǝƺ�
ȵȸǣɿƺɀِ��³ǣǕȇ�ɖȵ�ɎȒ�ȵƏȸɎǣƬǣȵƏɎƺ�ƏȇƳ�ǼȒǕ�ɵȒɖȸ�
ȸƺƏƳǣȇǕ�ƏɎ�ɯɯɯِǼƏȇƺȵǼِȒȸǕٖ
ɀɖȅȅƺȸȸƺƏƳǣȇǕِ��Áǝƺ�ȅȒȸƺ�ɵȒɖ�ȸƺƏƳً�Ɏǝƺ�
ƫƺɎɎƺȸ�ɵȒɖȸ�ƬǝƏȇƬƺ�ɎȒ�ɯǣȇٍ 
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513-895-5412
www.browndawsonflick.com

STATELINE
MEDICAL
EQUIPMENT

Serving Both Indiana & Ohio
866-574-3947

Lift Chairs •
Wheel Chairs •
Walking Aids  •

Hospital Beds  •
and more • 
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Contact us for a free 
facility tour today!

	 Specializing in Eyewear & Contact Lenses
		  • Emergency Service Available
		  • Locally & Family Owned
		  • Treatment of Eye Diseases & Injuries

(513) 523-6339
127 Lynn Ave., Oxford OH

www.oxfordfamilyvisioncare.com

Kimberly K. Ogle, Ph.D.	 (513) 796-0218	 Office
311 S. College Ave., P.O. 128
Oxford, Ohio 45056

(513) 255-1168 Cell
kkogle24@gmail.com

6195 Dixie Hwy
Fairfield, OH 45014
513-870-0091

1501 E. Kemper Rd.
Cincinnati, OH 45246

513-771-8100

THE BUSAM AUTO GROUP IS 

THE OLDEST DEALER IN CINCINNATI. 

SINCE 1909, BUSAM HAS BEEN 

“The Dealer Closest To Your Heart!”

Contact Dan Goben
to place an ad today! 
dgoben@lpicommunities.com 
or (800) 950-9952 x2633
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hȒǣȇ�Èɀٍ 
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��(ȒȇƏɎǣȒȇ� ɵي��hƏȇƺ�IǼɖƺƬǸǣǕƺȸ 
 
��Xȇ�xƺȅȒȸɵ�Ȓǔي��JȸƺǕ�xƬ ƺƺ 
��(ȒȇƏɎǣȒȇɀ� ɵي�� Əȸƫ� ȸȒǣƳƏ�ۭ�hƏȇƺ������� 
��IǼɖƺƬǸǣǕƺȸ 
� 
��Xȇ�xƺȅȒȸɵ�Ȓǔ��³يɖɀƏȇ�ÁǝȸƏɀǝƺȸ 
��(ȒȇƏɎǣȒȇɀ� ɵي�� Əȸƫ� ȸȒǣƳƏً�hƏȇƺ�IǼɖƺƬǸǣǕƺȸً� 
��xƺǼǣȇƳƏ�(ȸǣɮƺ�zƺǣǕǝƫȒȸɀ 
 
��Xȇ�xƺȅȒȸɵ�Ȓǔي��(ƏȇƏ�àƏɖǕǝȇ 
��(ȒȇƏɎǣȒȇɀ� ɵي�� Əȸƫ� ȸȒǣƳƏً�hƏȇƺ�IǼɖƺƬǸǣǕƺȸً� 
��hƏɵȅƺ�áƺǣɀƫƺƬǸƺȸ 
 
 
���ÁǝƏȇǸ�ɵȒɖ�ǔȒȸ�ɵȒɖȸ�ǸǣȇƳ�ƳȒȇƏɎǣȒȇɀ�ȅƏƳƺ�ǣȇ�ȅƺȅȒȸɵ�
Ȓǔ��ȅƺȅƫƺȸɀ�ƏȇƳ�ǔȸǣƺȇƳɀ�ɯƺټɮƺ�ȸƺƬƺȇɎǼɵ�ǼȒɀɎِ�Áǝǣɀ�ǼǣɀɎ�
ȸƺȵȸƺɀƺȇɎɀ�ȅƺȅȒȸǣƏǼ�ƳȒȇƏɎǣȒȇɀ�ȸƺƬƺǣɮƺƳ��ȵȸǣǼאא׎א�ًהא��
ɎǝȸȒɖǕǝ�xƏɵِאא׎א�ًח׏� 



 ɖǼǸ�«ƏɎƺ 
zȒȇȵȸȒˡɎ��ȸǕƏȇǣɿƏɎǣȒȇ 

¨ȒɀɎƏǕƺ�¨ƏǣƳ 
¨ƺȸȅǣɎז׏� 

�ɴǔȒȸƳً��Rהד׎דג� 

 �ÁȒǼǼǕƏɎƺ�(ȸǣɮƺאאח
�ɴǔȒȸƳً��Rהד׎דג� 

ɯɯɯِȒɴǔȒȸƳɀƺȇǣȒȸِȒȸǕ 
 
 

(�Á0(�x�Á0«X�n 
¨n0�³0�(��z�Á�(0n�ç 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
�ȇȇɖƏǼ�¨ǣƬȇǣƬ�«ƺɎɖȸȇɀ 

 
hɖǼɵד׏�Ɏǝ 
 �ȵȅ׎׎يא׏

 
xȒȸƺ�(ƺɎƏǣǼɀ�ÁȒ�!Ȓȅƺ 


