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/DUU\�$GDPV��&DOOLQJ�WKH�1XPEHUV 
 

,W¶V�������RQ�)ULGD\�PRUQLQJ�DW�6FRWWYLOOH�$UHD�
6HQLRU�&HQWHU��6$6&���DQG�WLPH�IRU�RQH�RI�WKH�
IDYRULWH�DFWLYLWLHV�IRU�PDQ\�VHQLRUV—%LQJR� 
 
(YHU\RQH�LV�LQ�SODFH��ZLWK�WKHLU�FDUGV�UHDG\��
7KH�ZKHHO�VSLQV�DQG�FRORUHG�EDOOV�WXPEOH�LQWR�
WKH�WUDFN��/DUU\�$GDPV��VHOHFWV�RQH�DQG�LQ�KLV�
FOHDU��GLVWLQFWLYH�YRLFH��LQWRQHV����³%-WKLUWHHQ��
�SDXVH��%«�«��´� 
 
7KLV�PRQWK�ZH�UHFRJQL]H�/DUU\�IRU�KLV�YROXQ�
WHHU�FRQWULEXWLRQ�WKDW�EULQJV�SOHDVXUH�WR�PDQ\�
RI�KLV�IHOORZ�VHQLRUV� 
 
/DUU\�KDV�EHHQ�WKH�ELQJR�FDOOHU�DW�6$6&�IRU�PRUH�WKDQ�WZR�\HDUV��VWDUWLQJ�EHIRUH�ZH�
NQHZ�WKH�ZRUG�³&RYLG�´�:LWK�KLP�DW�WKH�KHOP��WKHUH¶V�QHYHU�DQ\�FRQIXVLRQ�DERXW�
ZKLFK�QXPEHU�KDV�EHHQ�FDOOHG��+H�DOVR�NQRZV�DOO�WKH�YDULDWLRQV�RQ�WKH�WUDGLWLRQDO���
ELQJR�JDPH��DQG�ZKHQ�WKH�JURXS�LV�ZLOOLQJ��FDQ�NHHS�LW�LQWHUHVWLQJ�E\�LQVHUWLQJ��������
GLIIHUHQW�YDULDWLRQV��LQFOXGLQJ�DQ�RFFDVLRQDO�³IXOO�FDUG´�JDPH� 
 
/DUU\¶V�FDUHHU�ZDV�LQ�EXVLQHVV�PDQDJHPHQW�LQ�*UDQG�+DYHQ��6LQFH�KH�UHWLUHG��KH�KDV�
HQMR\HG�SOD\LQJ�D�YDULHW\�RI�FDUG�JDPHV�DW�WKH�VHQLRU�FHQWHU��LQ�DGGLWLRQ�WR�KLV�YROXQ�
WHHU�DFWLYLWLHV��)RU�UHOD[DWLRQ��KH�HQMR\V�UHDGLQJ�ZHVWHUQ�QRYHOV��/DUU\�DOVR�HQMR\V�GLQ�
LQJ�RXW�DQG�YLVLWLQJ�WKH�FDVLQR�ZLWK�IHOORZ�ORQJ-WLPH�YROXQWHHU��-HDQQHWWH�+DUULV 
 
%LQJR�KDV�D�GHYRWHG�IROORZLQJ�DW�6$6&—IRONV�ZKR�HQMR\�WKH�IULHQGO\�FRPSHWLWLRQ��
DQG�HDFK-RWKHU¶V�FRPSDQ\��%XW�ZKDW�WKH\�OLNH�PRVW�LV�EHLQJ�ILUVW�WR�FDOO�RXW�³%LQJR�´�
DQG�FKDON�XS�DQRWKHU�ZLQ��$QG�/DUU\�DGGV�D�SURIHVVLRQDO�WRXFK�ZLWK�KLV�H[SHUW�FDOOLQJ� 
 
%LQJR�SUHFDXWLRQV 
%LQJR�KDV�FRQWLQXHG�DV�D�ZHHNO\�DFWLYLW\�DW�6$6&��GHVSLWH�WKH�SDQGHPLF��7KH�ELQJR�
SOD\HUV�KDYH�EHHQ�ZLOOLQJ�WR�REVHUYH�SK\VLFDO�GLVWDQFLQJ�DQG�RWKHU�SUHFDXWLRQV�GH�
VLJQHG�WR�NHHS�HYHU\RQH�VDIH�DQG�KHDOWK\��)RU�H[DPSOH��DV�D�&29,'�SUHFDXWLRQ��UHJX�

ODU�ELQJR�SOD\HUV�XVH�WKH�VDPH�FDUGV��NHSW�IRU�WKHP�LQ�SODVWLF�EDJV�
IURP�ZHHN�WR�ZHHN��7KLV�DYRLGV�PXOWLSOH�KDQGV�VKXIIOLQJ�WKURXJK�
FDUGV�WR�ILQG�WKH�RQHV�WKDW�³IHHO�OXFN\�´ 
 
7KDQNV��/DUU\��IRU�PDNLQJ�)ULGD\�PRUQLQJ�ELQJR�IXQ�IRU�HYHU\RQH� 

���������/DUU\�FDOOLQJ�%LQJR 

/DUU\�DQG�-HDQQHWWH 
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$�3KRQH�&DOO�$ZD\ 
 

,W�FDQ�EH�RYHUZKHOPLQJ�WR�QDYLJDWH�WKH�QXPEHU�RI�UHVRXUFHV�WKDW�H[LVW�IRU�ROGHU�DGXOWV�DQG�FDUHJLY�
HUV��$W�WKH�$UHD�$JHQF\�RQ�$JLQJ�RI�:HVWHUQ�0LFKLJDQ��$$$:0���ZH�ZRUN�WR�VWUHDPOLQH�WKLV�

SURFHVV�DQG�OHDG�\RX�WKURXJK�\RXU�MRXUQH\��,W�VWDUWV�ZLWK�D�SKRQH�FDOO�WR����������-������ZKHUH�RXU�,QIRU�
PDWLRQ�DQG�$VVLVWDQFH�WHDP�FDQ�KHOS�\RX�OHDUQ�DERXW�DQG�XQGHUVWDQG�WKH�UHVRXUFHV�WKDW�DUH�SHUVRQDOL]HG�WR�
\RXU�QHHGV��:H�GR�WKLV�EHFDXVH�WKHUH�LV�QR�³RQH-VL]H-ILWV-DOO´�IRU�DJLQJ��DQG�ZH�NQRZ�WKDW�PDQ\�ROGHU�DGXOWV�
ZDQW�WR�VWD\�OLYLQJ�LQGHSHQGHQWO\�IRU�DV�ORQJ�DV�SRVVLEOH��$GGLWLRQDOO\��FDUHJLYHUV�FRXOG�WDNH�RQ�VRPH�RI�WKLV�
SODQQLQJ��DQG�KDYLQJ�RQH�VLQJOH�VRXUFH�WR�FRQWDFW�DQG�DVN�TXHVWLRQV�FDQ�EH�KHOSIXO�DV�ZHOO� 
 
6R��ZKDW�DUH�VRPH�FRPPRQ�WKHPHV�WR�WKH�TXHVWLRQV�RXU�,QIRUPDWLRQ�DQG�$VVLVWDQFH�WHDP�UHFHLYHV"�7KH\�
WHQG�WR�IDOO�LQWR�WKH�WKUHH�JURXSV�EHORZ��EXW�RI�FRXUVH��WKDW�GRHVQ¶W�PHDQ�WKDW�DQ\�TXHVWLRQ�LV�WRR�ELJ�RU�VPDOO�
IRU�RXU�WHDP�WR�KHOS�ZLWK� 
 
3HUVRQDOL]HG�2SWLRQV 
0RVW�ROGHU�DGXOWV�ZDQW�WR�VWD\�OLYLQJ�DW�KRPH�DQG�HQJDJHG�LQ�WKHLU�FRPPXQLWLHV��:KHQ�ORRNLQJ�IRU�UHVRXUFHV�
WR�VXSSRUW�WKLV�JRDO��RXU�WHDP�LV�DEOH�WR�KHOS��$$$:0¶V�LQ-KRXVH�SURJUDPV�YDU\�EDVHG�RQ�QHHG�DQG�FDUH�
OHYHO��2XU�&DUH�0DQDJHPHQW�SURJUDP�LV�IRU�WKRVH�ZKR�ZDQW�WR�VWD\�OLYLQJ�DW�KRPH��EXW�DUH�KDYLQJ�D�OLWWOH�
WURXEOH�PDQDJLQJ�D�IHZ�WKLQJV�DURXQG�WKH�KRXVH�RQ�WKHLU�RZQ��6XSSRUW�WKURXJK�WKLV�SURJUDP�FRXOG�LQFOXGH�
OLJKW�KRXVHZRUN�DQG�SHUVRQDO�FDUH��$�VWHS�IXUWKHU�LQ�VXSSRUW�LV�WKH�0,�&KRLFH�0HGLFDLG�:DLYHU�SURJUDP��
7KH�0,�&KRLFH�SURJUDP�LV�GHVLJQHG�IRU�WKRVH�ZKR�DUH�DW�D�QXUVLQJ�KRPH�OHYHO�RI�FDUH�EXW�ZLVK�WR�FRQWLQXH�WR�
OLYH�DW�KRPH��,W�SURYLGHV�WKHVH�VXSSRUWV�LQ�WKH�LQGLYLGXDO¶V�RZQ�KRPH�IRU�D�VXVWDLQHG�DPRXQW�RI�WLPH��VXFK�DV�
SHUVRQDO�FDUH��KRPH-GHOLYHUHG�PHDOV��WUDQVSRUWDWLRQ��DQG�RWKHU�VHUYLFHV��$QG�ILQDOO\��LI�\RXU�ORYHG�RQH�LV�LQ�D�
IDFLOLW\�DQG�ZLVKHV�WR�UHWXUQ�WR�WKH�FRPPXQLW\��RXU�&RPPXQLW\�7UDQVLWLRQV�6HUYLFHV�WHDP�PD\�EH�DEOH�WR�
KHOS�ZLWK�WKLV�WUDQVLWLRQ��DLGLQJ�LQ�KRXVLQJ��DFTXLULQJ�QHFHVVDU\�HTXLSPHQW��IXUQLWXUH��DQG�PRUH��,I�\RX�RU�
\RXU�ORYHG�RQH�LV�LQWHUHVWHG�LQ�RQH�RI�WKHVH�SURJUDPV��WKH�SURFHVV�EHJLQV�ZLWK�D�SKRQH�FDOO�WR�RXU�,QIRU�
PDWLRQ�DQG�$VVLVWDQFH�WHDP�ZKR�FDQ�KHOS�ZLWK�DQ�DVVHVVPHQW�WR�GHWHUPLQH�TXDOLILFDWLRQV�DQG�ZKLFK�RI�WKHVH�
SURJUDPV�ZRXOG�EH�WKH�EHVW�ILW�� 
 
&RQQHFWLRQV�WR�&RPPXQLW\�5HVRXUFHV 
$�RQH-WLPH�TXHVWLRQ�LV�DOVR�FRPPRQ�IRU�RXU�,QIRUPDWLRQ�DQG�$VVLVWDQFH�WHDP��3HUKDSV�\RX�DUH�ORRNLQJ�IRU�
IRRG�UHVRXUFHV��2XU�VSHFLDOLVWV�ZRXOG�EH�DEOH�WR�GLUHFW�\RX�WR�D�ORFDO�IRRG�SDQWU\��FRQJUHJDWH�PHDO�VLWH��RU�
KRPH-GHOLYHUHG�PHDO�SURJUDP�LQ�\RXU�DUHD�GHSHQGLQJ�RQ�ZKDW�\RX�DUH�ORRNLQJ�IRU��2U�PD\EH�\RXU�PRP�KDV�
D�GRFWRU¶V�DSSRLQWPHQW��EXW�\RX�DUH�XQDEOH�WR�WDNH�KHU��RXU�WHDP�ZRXOG�EH�DEOH�WR�SURYLGH�WKH�FRQWDFW�LQIRU�
PDWLRQ�IRU�D�WUDQVSRUWDWLRQ�VHUYLFH�LQ�WKH�QLQH�FRXQWLHV�WKDW�ZH�VHUYH��:H�VWULYH�WR�EH�WKH�VRXUFH�IRU�VHQLRUV�
DQG�FRQQHFW�VHQLRUV�WR�D�ZLGH�YDULHW\�RI�FRPPXQLW\�UHVRXUFHV� 
 
(GXFDWLRQ 
,Q�DGGLWLRQ�WR�WKH�SURJUDPV�DQG�UHVRXUFHV�PHQWLRQHG�DERYH��WKH�,QIRUPDWLRQ�DQG�$VVLVWDQFH�WHDP�LV�DEOH�WR�
FRQQHFW�FDUHJLYHUV�DQG�ROGHU�DGXOWV�WR�HGXFDWLRQDO�RSSRUWXQLWLHV��)RU�H[DPSOH��0HGLFDUH�DQG�0HGLFDLG�DUH�
FRQIXVLQJ�WR�QDYLJDWH��WKH�0HGLFDUH�0HGLFDLG�$VVLVWDQFH�3URJUDP�KDV�FRXQVHORUV�ZKR�ZLOO�KHOS�DQVZHU�
WKRVH�TXHVWLRQV��,I�\RX�DUH�D�FDUHJLYHU��RXU�)DPLO\�&DUHJLYHU�8QLYHUVLW\�FODVVHV�FRXOG�EH�D�JRRG�ILW��&ODVVHV�
GHVLJQHG�VSHFLILFDOO\�IRU�FDUHJLYHUV�DUH�RIIHUHG�PRQWKO\�RQ�D�YDULHW\�RI�WRSLFV�WR�VXSSRUW�WKH�FDUHJLYHU�RQ�
WKHLU�MRXUQH\��,I�\RX¶UH�ORRNLQJ�WR�VWD\�DFWLYH�IURP�KRPH��+HDOWK\�$JLQJ�RIIHUV�HYLGHQFH-EDVHG�FODVVHV�GH�
VLJQHG�IRU�ROGHU�DGXOWV�WR�KHOS�ZLWK�VWUHQJWK��EDODQFH��DQG�IDOO�SUHYHQWLRQ��7KH�,QIRUPDWLRQ�	�$VVLVWDQFH�
WHDP�FDQ�KHOS�LGHQWLI\�DQG�FRQQHFW�\RX�WR�WKHVH�FODVVHV�DQG�VHUYLFHV� 
 
8OWLPDWHO\�WKH�$UHD�$JHQF\�RQ�$JLQJ�RI�:HVWHUQ�0LFKLJDQ�LV�KHUH�WR�KHOS�DQG�WKLV�DVVLVWDQFH�LV�DYDLOD�
EOH�LQ�PDQ\�GLIIHUHQW�IRUPV��:H�HQFRXUDJH�\RX�WR�FDOO����������-�����WR�JHW�VWDUWHG� 
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0HDOV�RQ�:KHHOV�
���-���-���� 
.LWFKHQ 
���-���-���� 
0HDO�6LWHV 
6FRWWYLOOH�������-���� 
/XGLQJWRQ�����-���� 
7DOOPDQ���������-���� 
 

In accordance with Federal 
Law and U.S. Department of 
Agriculture policy, this insti-
tution is prohibited from dis-
criminating on the basis of 
race, color, national origin, 
sex, age, or disability.  To file 
a complaint of discrimination, 
write USDA, Director, Office 
of Adjudication, 1400 Inde-
pendence Avenue, SW, 
Washington, D.C. 20250-9410 
or call toll free (866) 632-9992 
(Voice). Individuals who are 
hearing impaired or have 
speech disabilities may con-
tact USDA through the Feder-
al Relay Service at (800) 877-
8339: or (800) 845 6136 
(Spanish). USDA is an equal 
opportunity provider and 

$1 Lunch Days 

0$621�&2817<�6(1,25�0($/6 
�����%52$':$<�$9(����6&2779,//(��0,��������������������� 

1RWH��0HQXV�DUH� 
VXEMHFW�WR�FKDQJH��� 

 
 

6FRWWYLOOH�	�7DOOPDQ� 
&HQWHUV 

/DVW�7KXUVGD\�HDFK�
PRQWK 

 PLEASE CALL     
MEALSITES FOR LUNCH  

RESERVATION                        
BY 9:00 AM. 
35,&(6 
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���7DFR�7XHVGD\ 

7DFRV 
0H[LFDQ�5LFH 
/HWWXFH��7RPDWR 
6OLFHG�2UDQJHV����

����PLON 

���������������������������� 
 
�/LYHU�	�2QLRQV 
*HUPDQ�3RWDWR�

6DODG 
$SSOHVDXFH 
5\H�%UHDG 
����PLON 

��������������������������� 
 

3RUN�&KRSV 
0L[HG�9HJJLHV 
5HG�6NLQV 

0HORQ�:HGJHV 
����PLON 

������������������������� 
 
/HPRQ�3HSSHU�

)LVK 
6FDOORSHG������
3RWDWRHV 

&DOLIRUQLD�%OHQG 
3HDFKHV 

6OLFHG�EUHDG 
���PLON 

�������������������������� 
 
6WXIIHG�*UHHQ�

3HSSHUV 
6OLFHG�$SSOHV 
:D[�%HDQV 
'LQQHU�5ROO 
���PLON 

��������������������������� 
 
&KLFNHQ��5LFH�	�

%URFFROL���������
&DVVHUROH 
&DUURWV 
3HDFKHV 
���PLON 

��������������������������� 
� 

³3L]]D�'D\´ 
&DUURWV 
3LQHDSSOH 
���PLON 

��������������������������� 
 

,ULVK�6WHZ 
*UHHQ�3HDV 
*UHHQ�$SSOH 
3RWDWR�5ROO����

0LON 
&RRNLH 

������������������������� 
 

0HDWOHVV�������
/DVDJQD 

%UXVVHOV�6SURXWV 
*UDSHV 
%UHDG 

���0LON 

�������������������������� 
 
6SDJKHWWL�Z�PHDW�

VDXFH 
*UHHQ�%HDQV 
7RVVHG�6DODG 
3LQHDSSOH 
*DUOLF�7RDVW 
���PLON 

��������������������������� 
� 
�����3XOOHG�3RUN 

&ROHVODZ 
�%DNHG�%HDQV 
0HORQ�:HGJHV 

%XQ 
���PLON 

�������������������������� 
 
&KLFNHQ�3RW�3LH 
&DUURWV��3HDV 
)UXLW�0L[ 
3LH�&UXVW 
���PLON 

�������������������������� 
 
%UHDGHG�&KLFNHQ 
5HG�6NLQ�3RWDWRHV 

6TXDVK 
'LFHG�3HDUV 
'LQQHU�5ROO 
���PLON 

������������������������� 
 
%UHDGHG�)LVK 
+DVK�%URZQ�
&DVVHUROH 
3HDFKHV 
�0XIILQ 
���PLON 

������������������������� 
 

*RXODVK 
&RUQ 

&DOLIRUQLD�%OHQG 
$SSOHV 
���PLON 

��������������������������� 
 
%HHI�6WURJDQRII 

1RRGOHV 
6OLFHG�&XFXPEHUV 

3HDV 
'LFHG�3HDUV 
����PLON 

��������������������������� 
 

+RW�+DP�	�
&KHHVH 
%URFFROL 
&DUURWV 

$SSOHVDXFH 
%XQ 

����PLON 

��������������������������� 
 

.LHOEDVD 
6DXHUNUDXW 
&DUURWV 

$SSOHVDXFH 
%XQ 

���PLON 

 

/XGLQJWRQ�&HQWHU 
6HUYHV�/XQFK�RQ 
7XHVGD\V�	����
7KXUVGD\V 

%LVFXLW 
6DXVDJH�*UDY\ 
&ULVS\�&XEH��
3RWDWRHV 

$SSOH�-XLFH 
0HORQ�:HGJH 

���PLON 

)LVK�3DWW\ 
3RWDWR�6DODG 

&RUQ 
*UDSHV 
%XQ 

���0LON 
$VK�

:HGQHVGD\ 

+RPHPDGH�
0HDWORDI 

0DVKHG�3RWDWR 
*UHHQ�%HDQV 
$SULFRWV 

�'LQQHU�UROO 
����PLON 

0DFDURQL�	�
&KHHVH 
&DUURWV 
3HDV�������
6OLFHG����
3HDFKHV 
���PLON 

6WXIIHG�%DNHG 
+DP��&KHHVH� 
%URFFROL 
3HDUV 

6OLFHG�%UHDG 
���PLON 
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ϵ��ĂǇƐ�-�ϴ�EŝŐŚƚƐ� ���DĂǇ�ϭϰ-ϮϮ͕ϮϬϮϮ������������
 ΨϴϱϵΎ����ΎƉĞƌ�ƉĞƌƐŽŶ��ŽƵďůĞ�KĐĐƵƉĂŶĐǇ 
¨ DŽƚŽƌĐŽĂĐŚ�ƚƌĂŶƐƉŽƌƚĂƟŽŶ 
¨ ϴ�ŶŝŐŚƚƐ�ůŽĚŐŝŶŐ�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ϰ�ĐŽŶƐĞĐƵƟǀĞ�ŶŝŐŚƚƐ�ŝŶ�DĂŝŶĞ 
¨ ϭϰ�ŵĞĂůƐ͗ϴ�ďƌĞĂŬĨĂƐƚƐ�ĂŶĚ�ϲ�ĚŝŶŶĞƌƐ 
¨ 'ƵŝĚĞĚ�ƚŽƵƌ�ŽĨ�WŽƌƚůĂŶĚ͕�DĂŝŶĞ͛Ɛ�ůĂƌŐĞƐƚ�ĐŝƚǇ-ďǇ-ƚŚĞ-ƐĞĂ 
¨ 'ƵŝĚĞĚ�ƚŽƵƌ�ŽĨ�ƋƵĂŝŶƚ�<ĞŶŶĞďƵŶŬ�ĂŶĚ�<ĞŶŶĞďƵŶŬƉŽƌƚ 
¨ dŽƵƌ�ŽĨ�ŚŝƐƚŽƌŝĐ�sŝĐƚŽƌŝĂ�DĂŶƐŝŽŶ 
¨ 'ƵŝĚĞĚ�ƚŽƵƌ�ŽĨ�WŝŶĞůĂŶĚ�&ĂƌŵƐ͕�Ă�ƉŝĐƚƵƌĞƐƋƵĞ�ǁŽƌŬŝŶŐ�ĨĂƌŵ 
¨ sŝƐŝƚ�ƚŽ��ŽŽƚŚďĂǇ�ZĂŝůǁĂǇ�ǀŝůůĂŐĞ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�Ă�ǀŝŶƚĂŐĞ�ƚƌĂŝŶ�ƌŝĚĞ 
¨ sŝƐŝƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�^ĞĂƐŚŽƌĞ�dƌŽůůĞǇ�DƵƐĞƵŵ�ĂŶĚ�ĐŽƵŶƚƌǇƐŝĚĞ�ƚƌŽůůĞǇ�

ƌŝĚĞ 
 
&Žƌ�ŵŽƌĞ�ƉŝĐƚƵƌĞƐ͕�ǀŝĚĞŽ͕�ĂŶĚ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ǀŝƐŝƚ͗ 
ǁǁǁ͘'ƌŽƵƉdƌŝƉƐ͘ĐŽŵͬ>ƵĚŝŶŐƚŽŶ^ĞŶŝŽƌ�ĞŶƚĞƌ 

ZĞƐĞƌǀĞ�ǇŽƵƌ�ƐƉŽƚ�ďǇ�DĂƌĐŚ�
ϭϰƚŚ͘ 
�&Žƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�Θ�
ZĞƐĞƌǀĂƟŽŶƐ�ĐŽŶƚĂĐƚ͗ 
�Ăƌď�/ƚĞĞŶΛ�Ϯϯϭ-ϴϰϱ-ϲϴϰϭ 

7D[�$VVLVWDQFH�7KURXJK�6$6& 
 
2QFH�DJDLQ�WKLV�\HDU��6FRWWYLOOH�$UHD�6HQLRU�&HQWHU��LV�
SDUWQHULQJ�ZLWK�-DFNVRQ-+HZLWW�7D[�6HUYLFH�WR�SURYLGH�
EDVLF�WD[�SUHSDUDWLRQ�KHOS�WR�VHQLRUV�ZLWK�ORZHU�LQFRPHV� 

 

7KH�DVVLVWDQFH�FRYHUV�EDVLF�VWDWH�UHWXUQV��DORQJ�ZLWK�
KRPHVWHDG�DQG�SURSHUW\�WD[�FUHGLWV��$�OLPLWHG�QXPEHU�RI�
SHRSOH�ZLOO�DOVR�EH�DEOH�WR�UHFHLYH�DVVLVWDQFH�ZLWK�EDVLF�
IHGHUDO�WD[�UHWXUQV� 

 

%HFDXVH�WKHLU�VFKHGXOH�LV�W\SLFDOO\�IXOO�LQ�WKH�HDUO\�ZHHNV�
RI�WD[�VHDVRQ��WKHVH�VSHFLDO�VHQLRU�DSSRLQWPHQWV�ZLOO�EH�
DYDLODEOH�GXULQJ�WKH�PRQWK�RI�0DUFK� 
 

7KHUH�DUH�LQFRPH�JXLGHOLQHV�WR�TXDOLI\�IRU�DVVLVWDQFH��
3OHDVH�FDOO�WKH�VHQLRU�FHQWHU�DW����-���-�����IRU�GHWDLOV�
DQG�WR�UHFHLYH�DQ�DSSRLQWPHQW�FHUWLILFDWH� 

0DUFK�/XQFK�DQG�/HDUQ�6SHFLDOV�DW�7KH�6FRWWYLOOH�$UHD�6HQLRU�&HQWHU 

 

0DUFK��—,GOHZLOG�*UHHQ�%RRN��%UXFH�0DFLQVNL��3UHVLGHQW��/DNH�&RXQW\�+LVWRULFDO�6RFLHW\ 
0DUFK��—$FUHV�&R-2S��-HDQ�/RQJ��*UDLQ�0DUNHWLQJ�	�0DQDJHU 
0DUFK���—$O]KHLPHU¶V�$VVRFLDWLRQ��6XVDQ�(YDQV��3URJUDP�&RRUGLQDWRU��0LFKLJDQ�&KDSWHU 
0DUFK���—6FRWWYLOOH�&ORZQ�%DQG��+HUE�(DUO\��3UHVLGHQW 
0DUFK���—*RXUPHW�0XVKURRP��,QF��-RVHSK�6HQQD��5HVHDUFK�$VVLVWDQW 
/XQFK�6HUYHG���������IUHH�WR�WKRVH�DWWHQGLQJ�WKH�SUHVHQWDWLRQ���6SHDNHU���������'HWDLOV��SJ����� 

)RU�PRUH�GHWDLOV��FDOO 
1RUPD�$QGHUVHQ�������-��������������� 
�����������25 
7KH�6FRWWYLOOH�6HQLRU�&HQWHU����-���������������������������� 

+HDUW�6KDSHG�0DVWHFWRP\�����
3DWLHQW�3LOORZV� 
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&RQWHQW�6XEPLWWHG�E\�WKH�/XGLQJWRQ�6HQLRU�&HQWHU 

DŽƌĞ�dŚĂŶ�Ă�^ŶŽƌĞ͍�ZĞĐŽŐŶŝǌĞ�ƚŚĞ�^ŝŐŶƐ�ŽĨ�^ůĞĞƉ� 

�ŽĞƐ�ǇŽƵƌ�ďĞĚ�ƉĂƌƚŶĞƌ�ĐůĂŝŵ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ƐŶŽƌĞ͍�/Ĩ�ƐŽ͕�ĚŽŶΖƚ�ũƵƐƚ�ƚƵŶĞ�Śŝŵ�Žƌ�ŚĞƌ�ŽƵƚ͘�/ƚ�ŵĂǇ�ŵĞĂŶ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ŽďƐƚƌƵĐƟǀĞ�ƐůĞĞƉ�
ĂƉŶĞĂ�;K^�Ϳ͘ 

hŶƚƌĞĂƚĞĚ�ƐůĞĞƉ�ĂƉŶĞĂ�--�ǁŚŝĐŚ�ĐĂƵƐĞƐ�ƌĞƉĞĂƚĞĚ�ďƌĞĂƚŚŝŶŐ�ŝŶƚĞƌƌƵƉƟŽŶƐ�ĚƵƌŝŶŐ�ƐůĞĞƉ�--�ĐĂŶ�ůĞĂĚ�ƚŽ�ƐĞƌŝŽƵƐ�ŚĞĂůƚŚ�ƉƌŽďůĞŵƐ͕�
ƐŽ�ƚŚĞ��ŵĞƌŝĐĂŶ��ĐĂĚĞŵǇ�ŽĨ�^ůĞĞƉ�DĞĚŝĐŝŶĞ�;��^DͿ�ǁĂŶƚƐ�ǇŽƵ�ƚŽ�ĐŽŶƐŝĚĞƌ͗�/Ɛ�ŝƚ�ŵŽƌĞ�ƚŚĂŶ�Ă�ƐŶŽƌĞ͍ 

ΗtŚŝůĞ�ŶŽƚ�ĞǀĞƌǇŽŶĞ�ǁŚŽ�ƐŶŽƌĞƐ�ŚĂƐ�ƐůĞĞƉ�ĂƉŶĞĂ͕�ƐŶŽƌŝŶŐ�ŝƐ�Ă�ǁĂƌŶŝŶŐ�ƐŝŐŶ�ƚŚĂƚ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ƚĂŬĞŶ�ƐĞƌŝŽƵƐůǇ͕Η�ƐĂŝĚ���^D�WƌĞƐŝͲ
ĚĞŶƚ��ƌ͘�<ĂŶŶĂŶ�ZĂŵĂƌ͘�Η/Ĩ�ǇŽƵƌ�ďĞĚ�ƉĂƌƚŶĞƌ�ƐŶŽƌĞƐ͕�Žƌ�ŝĨ�ǇŽƵΖǀĞ�ďĞĞŶ�ƚŽůĚ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ƐŶŽƌĞ͕�ƚŚĞŶ�ŝƚ�ŝƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƚŽ�ƚĂůŬ�ƚŽ�Ă�
ŵĞĚŝĐĂů�ƉƌŽǀŝĚĞƌ�ĂďŽƵƚ�ƐĐƌĞĞŶŝŶŐ�Žƌ�ƚĞƐƟŶŐ�ĨŽƌ�ƐůĞĞƉ�ĂƉŶĞĂ͘Η 

dƌĞĂƟŶŐ�ŽďƐƚƌƵĐƟǀĞ�ƐůĞĞƉ�ĂƉŶĞĂ�ĐĂŶ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ŽǀĞƌĂůů�ŚĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�ƋƵĂůŝƚǇ�ŽĨ�ůŝĨĞ͕�ŚĞ�ĂĚĚĞĚ͘ 

EĞĂƌůǇ�ϳϬй�ŽĨ��ŵĞƌŝĐĂŶƐ�ǁŚŽ�ƐůĞĞƉ�ǁŝƚŚ�Ă�ƉĂƌƚŶĞƌ�ƐĂǇ�ƚŚĞŝƌ�ďĞĚ�ŵĂƚĞ�ƐŶŽƌĞƐ͕�ĂĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ�Ă�ϮϬϮϭ���^D��ƐƵƌǀĞǇ͘�dŚĞ�ƐĂŵĞ�
ƐƵƌǀĞǇ�ĨŽƵŶĚ�ƚŚĂƚ�Ϯϲй�ŽĨ��ŵĞƌŝĐĂŶƐ�ĂƌĞ�ƵŶĨĂŵŝůŝĂƌ�ǁŝƚŚ�K^�͕�ĂŶĚ�ϰϴй�ĚŽŶΖƚ�ŬŶŽǁ�ŝƚƐ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͘ 

EĞĂƌůǇ�ϯϬ�ŵŝůůŝŽŶ�h͘^͘�ĂĚƵůƚƐ�ŚĂǀĞ�K^�͕�ďƵƚ���^D�ĞƐƟŵĂƚĞƐ�ƚŚĂƚ�Ϯϯ͘ϱ�ŵŝůůŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚŽƐĞ�ĐĂƐĞƐ�ĂƌĞ�ƵŶĚŝĂŐŶŽƐĞĚ͘ 

dŚĞƐĞ�ĂƌĞ�ƚŚĞ�ĮǀĞ�ǁĂƌŶŝŶŐ�ƐŝŐŶƐ�ƚŽ�ďĞ�ĂǁĂƌĞ�ŽĨ͗�ƐŶŽƌŝŶŐ͕�ĐŚŽŬŝŶŐ�Žƌ�ŐĂƐƉŝŶŐ�ĚƵƌŝŶŐ�ƐůĞĞƉ͖�ĨĂƟŐƵĞ�Žƌ�ĚĂǇƟŵĞ�ƐůĞĞƉŝŶĞƐƐ͖�
ŽďĞƐŝƚǇ͖�ĂŶĚ�ŚŝŐŚ�ďůŽŽĚ�ƉƌĞƐƐƵƌĞ͘ 

KƚŚĞƌ�ŝŶĚŝĐĂƟŽŶƐ�ŽĨ�ĂƉŶĞĂ�ŝŶĐůƵĚĞ͗�ƵŶƌĞĨƌĞƐŚŝŶŐ�ƐůĞĞƉ͕�ŝŶƐŽŵŶŝĂ͕�ŵŽƌŶŝŶŐ�ŚĞĂĚĂĐŚĞƐ͕�ǁĂŬŝŶŐ�ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ŶŝŐŚƚ�ƚŽ�ŐŽ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ďĂƚŚƌŽŽŵ͕�ĚŝĸĐƵůƚǇ�ĐŽŶĐĞŶƚƌĂƟŶŐ͕�ŵĞŵŽƌǇ�ůŽƐƐ͕�ĚĞĐƌĞĂƐĞĚ�ƐĞǆƵĂů�ĚĞƐŝƌĞ͕�ŝƌƌŝƚĂďŝůŝƚǇ͕�Žƌ�ĚŝĸĐƵůƚǇ�ƐƚĂǇŝŶŐ�ĂǁĂŬĞ�ǁŚŝůĞ�
ǁĂƚĐŚŝŶŐ�ds�Žƌ�ĚƌŝǀŝŶŐ͘ 

Η�ĞůĂǇŝŶŐ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĨŽƌ�ƐůĞĞƉ�ĂƉŶĞĂ�ĐĂŶ�ůĞĂĚ�ƚŽ�ŵŽƌĞ�ƐĞƌŝŽƵƐ�ŚĞĂůƚŚ�ƉƌŽďůĞŵƐ͕Η�ZĂŵĂƌ�ƐĂŝĚ͘�Η&ŽƌƚƵŶĂƚĞůǇ͕�ŵĂŶǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĚĂŵͲ
ĂŐŝŶŐ�ĞīĞĐƚƐ�ŽĨ�ƐůĞĞƉ�ĂƉŶĞĂ�ĐĂŶ�ďĞ�ƐƚŽƉƉĞĚ͕�ĂŶĚ�ĞǀĞŶ�ƌĞǀĞƌƐĞĚ͕�ƚŚƌŽƵŐŚ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ĂŶĚ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ďǇ�ƚŚĞ�ƐůĞĞƉ�ƚĞĂŵ�Ăƚ�ĂŶ�
ĂĐĐƌĞĚŝƚĞĚ�ƐůĞĞƉ�ĐĞŶƚĞƌ͕�ǁŚĞƌĞ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ƌĞĐĞŝǀĞ�ĐĂƌĞ�ŝŶ�ƐĂĨĞ�ĂŶĚ�ĐŽŵĨŽƌƚĂďůĞ�ĂĐĐŽŵŵŽĚĂƟŽŶƐ͘Η 

dŚĞ�ƚǇƉŝĐĂů�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĨŽƌ�ƐůĞĞƉ�ĂƉŶĞĂ�ŝƐ�ĐŽŶƟŶƵŽƵƐ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ĂŝƌǁĂǇ�ƉƌĞƐƐƵƌĞ�;�W�WͿ�ƚŚĞƌĂƉǇ͘��W�W�ŬĞĞƉƐ���ƚŚĞ�ĂŝƌǁĂǇ�ŽƉĞŶ�
ďǇ�ƉƌŽǀŝĚŝŶŐ�Ă�ƐƚĞĂĚǇ�ƐƚƌĞĂŵ�ŽĨ�Ăŝƌ�ƚŚƌŽƵŐŚ�Ă�ŵĂƐŬ�ƚŚĂƚΖƐ�ǁŽƌŶ�ǁŚŝůĞ�ƐůĞĞƉŝŶŐ͘ 

hƐŝŶŐ��W�W�ĐĂŶ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ƋƵĂůŝƚǇ�ŽĨ�ƐůĞĞƉ͕�ďŽŽƐƚ�ĚĂǇƟŵĞ�ĂůĞƌƚŶĞƐƐ͕�ĐŽŶĐĞŶƚƌĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ŵŽŽĚ�ĂŶĚ�ĞǀĞŶ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ďƌĂŝŶ�ĂŶĚ�
ŚĞĂƌƚ�ŚĞĂůƚŚ͕�ĂĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ���^D͘ 

KƚŚĞƌ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚƐ�ŝŶĐůƵĚĞ�ƉŽƐŝƟŽŶĂů�ƚŚĞƌĂƉǇ͕�ŽƌĂů�ĂƉƉůŝĂŶĐĞ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ĂŶĚ�ƐƵƌŐĞƌǇ͘ 

^KhZ��͗��ŵĞƌŝĐĂŶ��ĐĂĚĞŵǇ�ŽĨ�^ůĞĞƉ�DĞĚŝĐŝŶĞ͕�ŶĞǁƐ�ƌĞůĞĂƐĞ͕�:ƵŶĞ�ϴ͕�ϮϬϮϭ 
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0$621�&2817<�����0,&+,*$1 

������������������������������������������������� 
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���������ǯ����������
���� 
��������������������������������ͳ��� 

/8',1*721�$5($�6(1,25�&(17(5 
����6��52:(�675((7��/8',1*721��0,�������������������� 

����ǯ�������������������ǫ����� 
 

���ϐ����������������������ǡ� 
����Ȁ����ǣ�͸ǣ͵Ͳ����-�������ʹͶ�� 
��������ǣ������������������������ 
͵Ͳͺ��������������ǡ���������� 
����ǣ�ʹ͵ͳǤͺͶͷǤ͸ͺͶͳ������������Ǩ 

 
 

³+HDOWK\�0H´�'LDEHWHV�6XSSRUW�*URXS�� 

 

7KLV�JURXS�LV�GHVLJQHG�DURXQG� 
\RX�DQG�RIIHU�VXSSRUW�ZLWK�WKRVH� 
EDWWOLQJ�VLPLODU�PHGLFDO�LVVXHV�� 

 

$UWLFOHV�DQG�UHFLSH�LGHDV�DUH�VKDUHG� 
RQ�RXU�)DFHERRN�SDJH� 

�QG�	��WK�:HGV�RI�WKH�PRQWK��DW��SP����� 
7KH�DUWLFOH�DQG�UHFLSH�FRQWHQWV�DUH� 

VXEPLWWHG�E\�-DFO\Q��51�PHHWLQJ�IDFLOLWDWRU������ 
)ROORZ�RXU�)DFHERRN�3DJH 

/XGLQJWRQ�$UHD�6HQLRU�&HQWHU�_�)DFHERRN� 

�����������
�������������Ƭ���������� 
ʹ���������������������� 

����Ȁ����ǣ�ͳǣ͵Ͳ�-�͵ǣͲͲ����-�������ͳͶ�� 
��������ǣ������������������������ 
͵Ͳͺ��������������ǡ���������� 
����ǣ�ʹ͵ͳǤͺͶͷǤ͸ͺͶͳ������������Ǩ 

 

,I�,�KDYH�ORYHG��,�ZLOO�IHHO� 

͵Ͳ���������ǲ	���ǳ�������������Ǥ� 
������ǡ�������ʹͳ��������ͻ���-�����Ǥ� 

��������������������Ǥ������ʹ͵ͳǤͺͶͷǤ͸ͺͶͳ 

������������
������-�/DXUD�-��5XKOH��&7�	�'HQQLV�%��%URPOH\��)/(��

0HGLFDO�(TXLSPHQW�/RDQ�&ORVHW�$YDLODEOH�DW�WKH�/XGLQJWRQ�6HQLRU�&HQWHU 
:DONHUV��ZKHHOFKDLUV��FUXWFKHV��VKRZHU�EHQFKHV��WUDQVIHU�EHQFKHV��JUDEEHUV��FRPPRGHV��
WRLOHW�VHDW�ULVHU��EHG�UDLOV��FDQHV��LQFRQWLQHQW�VXSSOLHV� 

 

FOOT CARE  
Keep Your Feet Happy!  

Call Tricia @ 
231.239.1951 

for an appointment 

 

7(&+�+(/3 
$UH�\RX�KDYLQJ�GLIILFXOW\�XVLQJ�\RXU�

SKRQH��WDEOHW��RU�FRPSXWHU"�� 
+HOS�LV�KHUH� 

 :HGQHVGD\V�����-����30 
 /XGLQJWRQ�6HQLRU�&HQWHU� 

����6��5RZH�6WUHHW 
&DOO����-���-�����IRU�DQ�DSSRLQWPHQW 

)DFLOLWDWRU��.HOORQ�3HW]DN 
 �,7�,QVWUXFWRU�:6&&� 

�VW�DQG��UG�:HGQHVGD\V—*URXS�FODVVHV 
 

�QG�	��WK�:HGQHVGD\V–�,QGLYLGXDO�KHOS 
 

)RU�PRUH�LQIRUPDWLRQ�SOHDVH�FDOO 
WKH�/XGLQJWRQ�6HQLRU�&HQWHU� 
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/8',1*721�$5($�6(1,25�&(17(5 

'RQ¶W�IRUJHW�WR�FKHFN�RXW�RXU� 
ZHEVLWH�	�)DFHERRN� 
SDJH�IRU�XSGDWHG�HYHQWV� 
DQG�DFWLYLWLHV�� 
ZZZ�OXGLQJWRQVHQLRUFHQWHU� 
RUJ� 
ZZZ�IDFHERRN�FRP�
OXGLQJWRQVHQLRUFHQWHU 
 

 

6XQ 0RQGD\ 7XHVGD\ :HGQHVGD\ 7KXUVGD\ )ULGD\ 6DW 

 
 

 ͳ 
ͻǣ͵Ͳ�������
��� 
ͳͲǣ͵Ͳ��Ǥ���������� 
ͳͲ �����ǯ�� 
���������� 
ͳͳǣ͵Ͳ������ 
ͳ������������������ 

 ʹ
����ǯ������������ 
ͳͲ���������Ƭ���� 
ͳͲ���������� 
ͳ���������� 
ͷǣͳͷ�������
��� 
͸ǣͳͷ��Ǥ��������� 
͸ǣͳͷ�������� 

 ͵
ͻǣ͵Ͳ������������� 
ͳͲǣ͵Ͳ��Ǥ���������� 
ͳͲ��������Ƭ�
������ 
ͳͲ������ǯ������������ 

ͳͳǣ͵ Ͳ������ 
ͳ����Ǥ�������� 
ʹ�����������������Ǥ 
ͳ-͵ ��������������� 

Ͷ 
ͻ����ǯ������������ 
ͻǣ͵ Ͳ������� 
ͳͲ��������� 
ͳ�	�������� 
ͳ�������Ƭ�
���� 

ͳ-͵ ��������������� 

ͷ 

͸ 
 
 

͹ 
ͻ����ǯ������������ 
ͻǣ͵Ͳ������ 
ͳͲ��������� 
ͳ�������Ƭ�
���� 
ͷǣͳͷ�������
��� 
͸ǣͳͷ�������� 
���������������� 

 
 

ͺ 
ͻǣ͵Ͳ�������
��� 
ͳͲǣ͵Ͳ��Ǥ���������� 
ͳͲ �����ǯ�� 
���������� 
ͳͳǣ͵Ͳ������ 
ͳ������������������ 
 

ͳ-͵ ��������������� 
 
 

ͻ 
ǣͅ͵ Ͳ����ǯ������� 
ͻ�����ǯ������������ 
ͳͲ���������Ƭ����� 
ͳͲ��������� 
ͳ���������� 
�͵��������� 
�������� 
ͷǣͳͷ�������
��� 
͸ǣͳͷ����������������� 
͹ǣ͵ Ͳ���������� 
 

ͳͲ 
ͻǣ͵Ͳ������������� 
ͳͲǣ͵Ͳ��Ǥ���������� 
ͳͲ��������Ƭ�
������ 
ͳͲ������ǯ������������ 
ͳͳǣ͵ Ͳ������ 
ͳ����Ǥ�������� 
 

ͳ-͵ ��������������� 
 
 

ͳͳ 
ͻ����ǯ������������ 
ͻǣ͵Ͳ������� 
ͳͲ��������� 
ͳ�	�������� 
ͳ�������Ƭ�

���� 

ͳ-͵ ��������������� 
�ʹ
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ͳʹ 
 
 
 

ͳ͵ 
 

 
 
 

 

ͳͶ 
ͻ����ǯ����������� 
ͻǣ͵Ͳ������ 
ͳͲ��������� 
ͳ�������Ƭ�
����� 
ͳǣ͵ Ͳ
������������ 
ͷǣͳͷ�������
��� 
͸ǣͳͷ�������� 
���������������� 

ͳͷ 
ͻǣ͵Ͳ�������
���� 
ͳͲǣ͵Ͳ��Ǥ���������� 
ͳͲ������ǯ������������ 
ͳͳǣ͵Ͳ������ 
ͳ����Ǥ�������� 
 

ͳ-͵���������������� 

ͳ͸ 
ͻ����ǯ������������ 
ͳͲ���������� 
ͳͲ���������Ƭ����� 
ͳ���������� 
ͳ�������������� 
ͷǣͳͷ�������
��� 
͸ǣͳͷ���������������� 

 

ͳ͹�� 
ͻǣ͵Ͳ������������� 
ͳͲǣ͵Ͳ��Ǥ���������� 
ͳͲ��������Ƭ�
������ 
ͳͲ������̵���������� 
ͳͳǣ͵Ͳ������ 
ͳ����Ǥ������� 
ͳ����������ǯ�� 
������������
���� 

ͳͺ 
ͻ����ǯ����������� 
ͻǣ͵Ͳ������ 
ͳͲ��������� 
ͳ�������Ƭ�

���� 
ʹ�
������������ 
ͳ-͵ ��������������� 
 

ͳͻ 
 
 
 

ʹͲ 
 

 

ʹͳ 
ͻ-ͳʹ �������������� 
ͻ����ǯ������������ 
ͻǣ͵Ͳ������ 
ͳͲ��������� 
ͳ�������Ƭ�
���� 
ͷǣͳͷ�������
��� 
͸ǣͳͷ��Ǥ��������� 

ʹʹ 
ͻǣ͵Ͳ�������
��� 
ͳͲǣ͵Ͳ��Ǥ���������� 
ͳͲ������ǯ����������� 
ͳͳǣ͵Ͳ������� 
ͳ����Ǥ�������� 
 

ͳ-͵ ��������������� 

ʹ͵  
ͻ����ǯ������������ 
ͳͲ���������Ƭ���� 
ͳͲ���������� 
ͳͳǣ͵ Ͳ�	������� 
ͳ���������� 
�͵��������� 
�������� 
ͷǣͳͷ�������
��� 
͸ǣͳͷ��Ǥ��������� 
 

ʹͶ 
ͻǣ͵Ͳ������������� 
ͳͲǣ͵Ͳ��Ǥ���������� 
ͳͲ��������Ƭ�
������ 
ͳͲ������̵���������� 
ͳͳǣ͵Ͳ������ 
ͳ����Ǥ������� 
ͳ-͵ ��������������� 
͸ǣ͵ Ͳ������ǯ��������������
����� 

ʹͷ 
ͻ����ǯ����������� 
ͻǣ͵Ͳ������ 
ͳͲ��������� 
ͳ��������������� 
ͳ�������Ƭ�

���� 
 

ͳ-͵ ��������������� 
 

ʹ͸ 
 
 
 
 

ʹ͹ 
 
 
 
 
� 
���� 
�������� 

ʹͺ 
ͻ����ǯ������������ 
ͻǣ͵ Ͳ������ 
ͳͲ��������� 
ͳ�������Ƭ�
���� 
ͷǣͳͷ�������
��� 
͸ǣͳͷ��Ǥ��������� 
 

ͻʹ 

ͻǣ͵Ͳ�������
��� 
ͳͲǣ͵Ͳ��Ǥ���������� 
ͳͲ������ǯ����������� 
ͳͳǣ͵Ͳ������� 
ͳ����Ǥ�������� 
 

ͳ-͵ ��������������� 

͵Ͳ 
ͻ����ǯ������������ 
ͳͲ���������Ƭ���� 
ͳͲ���������� 
ͳ���������� 
ͷǣͳͷ�������
��� 
͸ǣͳͷ��Ǥ��������� 

͵ͳ 
ͻǣ͵Ͳ������������� 
ͳͲǣ͵Ͳ��Ǥ���������� 
ͳͲ��������Ƭ�
������ 
ͳͲ������̵���������� 
ͳͳǣ͵Ͳ������ 
ͳ����Ǥ������� 
ͳ-͵ ��������������� 

  

&HOHEUDWLQJ����\HDUV�RI�VHUYLFH�WR�RXU�&RPPXQLW\ 
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 Trips in 2022 
 

/XGLQJWRQ�6HQLRU�&HQWHU�LV�ORRNLQJ�IRU�SHRSOH�
UHDG\�IRU�DGYHQWXUH�� 

 

Spring (May 14-22) in  
Beautiful Maine 

������GRXEOH�RFFXSDQF\�� 
 
0RWRUFRDFK�ZLWK�'LDPRQG�7RXUV 
��QLJKWV�ORGJLQJ 
���PHDOV�SURYLGHG 
*XLGHG�WRXU�RI�3RUWODQG��FLW\-E\-WKH-

VHD� 
4XDLQW�.HQQHEXQN�DQG�.HQQHEXQNSRUW 
9LFWRULD�0DQVLRQ 
3LQHODQG�)DUPV 
%RRWKED\�5DLOZD\�9LOODJH�DQG�YLQWDJH�WUDLQ�ULGH 
6HDVKRUH�7UROOH\�0XVHXP�DQG�FRXQWU\VLGH� 
WUROOH\�ULGH 
0XFK�PRUH« 

Autumn (November 5-13) in 
New Orleans 

������GRXEOH�RFFXSDQF\�� 
0RWRUFRDFK�ZLWK�'LDPRQG�

7RXUV 
��QLJKWV�ORGJLQJ 
���PHDOV�SURYLGHG 
*XLGHG�WRXU�RI�1HZ�2UOHDQV 
$GPLVVLRQ�WR�WKH�1DWLRQDO�:RUOG�:DU�,,�0XVHXP 
*XLGHG�WRXU�RI�D�/RXLVLDQD�SODQWDWLRQ 
$GPLVVLRQ�WR�0DUGL�*UDV�:RUOG 
5HOD[LQJ�ULYHUERDW�FUXLVH�RQ�WKH�0LVVLVVLSSL�5LYHU 
(QMR\�KLVWRULF�1HZ�2UOHDQV�)UHQFK�4XDUWHU 
0XFK�PRUH« 

-RLQ�XV�IRU� 
Jukebox Bingo RQ� 

)ULGD\��0DUFK���WK�DQG�
��WK�DW��SP�� 

 
:H�ZLOO�KDYH���IXQ� 
PXVLF�SOD\OLVWV 

3UL]HV��3RSFRUQ��	�)XQ 
$ 1 Per Card 

 

&ƵŶĐŚĞŽŶ͊ 
;��ĨƵŶ�ůƵŶĐŚ�Θ��ŝƌƚŚĚĂǇ��ĞůĞďƌĂƟŽŶͿ 
:ŽŝŶ�ƵƐ�ĨŽƌ�Ă�ůƵŶĐŚ�ĂŶĚ�ďŝƌƚŚĚĂǇ�ĐĞůĞďƌĂƟŽŶ�ŽŶ�ƚŚĞ�
ůĂƐƚ�tĞĚŶĞƐĚĂǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵŽŶƚŚ͘�tĞ�ǁŝůů�ŚĂǀĞ�ĐĂŬĞ�ĂŶĚ�
ŽīĞƌ�Ă�ĚŝƐĐŽƵŶƚ�ŝĨ�ǇŽƵƌ�ďŝƌƚŚĚĂǇ�ĨĂůůƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐƵƌƌĞŶƚ�
ŵŽŶƚŚ͘� 
dŚĞƌĞ�ǁŝůů�ďĞ�ůƵŶĐŚ�ĂŶĚ�ĞŶƚĞƌƚĂŝŶŵĞŶƚ�ĨŽƌ�ǇŽƵƌ�ĞŶͲ
ũŽǇŵĞŶƚ͘� 
 

DĂƌĐŚ�ϯϬƚŚ͕�ϮϬϮϮ͕�Ăƚ�ϭϭ͗ϯϬĂŵ� 
�ŽƐƚ͗�Ψϱ͘ϬϬ��ŝƌƚŚĚĂǇ�ŵŽŶƚŚ͗�Ψϯ͘ϬϬ 

3ʋʖQɢ �����
���� 
ʹ-Ͷ�Ͷ���������������

�������� 
����ǣ�ͳǣͲͲ�-�ͶǣͲͲ��� 
	�����ǡ�������ʹͷ�� 

�����������-�
���������� 
�����̈́ʹͲǤͲͲ 

����������������������������������
͸͹ͷ-;ͺͻ-ͼ;ͺͷ 
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��������������������������������������������������������������������������������Ǥ 

����������
� 
���������Ƭ�	����������ͻǣ͵Ͳ�

� 
 
 

��������������������������Ǥ 

���������
����ሺ�����̈́͸ǤͲͲሻ 

����������������ͷǣͳͷ��� 
�����������������ͻǣ͵Ͳ��� 

����������������ሺ�����̈́͸ǤͲͲሻ 
�������������������ͷǣͳͷ��� 

���������������������������������������������ͻǣ͵Ͳ��� 

������������������������������������ሺ�����̈́ͷǤͲͲሻ 
�������������������������͸ǣͳͷ��� 
������������������������ͳͲǣ͵Ͳ��� 

-RLQ�*HQH�.\OH� 
0DUFK��WK�	���UG�
DW���30 

����������
���� 
�����������������	������ 

���ͳ����������ǡ���������ǡ������
����	������������Ǩ 

������������������������ 
���–�������ǡ��������������� 

����������������	���������ͻ��� 
�����–��������������������������ͳͲ��� 

 

���������������� 
��������������������������� 

���ͳ��� 

���������� 
�������������������� 

�����������������	���������ͳͲ��� 

��������Ȁ������ 
�������������������ͳͲ��� 

 

�����������
������ 
������������������ͳͲ��� 

���ǯ������������������� 

���������������������Ǩ 

/XGLQJWRQ�6HQLRU�&HQWHU�DQG�WKH�0DVRQ�&RXQW\����
+LVWRULFDO�6RFLHW\�DUH�MRLQLQJ�IRUFHV�WR�VKDUH�KLVWRU\� 

:HGQHVGD\��0DUFK��WK�����DP-�����DP 

������������JUKEBOX BINGO 
-RLQ�XV�IRU�-8.(%2;�%,1*2�DW�WKH���������

/XGLQJWRQ��6HQLRU�&HQWHU��7KLV�LV�D�QHZ�
DQG�IXQ�ZD\�WR�SOD\�ELQJR� 

-XNHER[�ELQJR�LV�D�FRPELQDWLRQ�RI�³1DPH�
WKDW�7XQH´�DQG�WUDGLWLRQDO�ELQJR� 
0DUFK���WK�DQG���WK�DW��SP 

�������ǡ�	���Ƭ�������� 
�����������������������������������������������
���������������Ǥ� 
�������������������ͳͲ��� 

��9,$�=220 
3OHDVH�FDOO�WKH�FHQWHU�DW����-���-����� 
IRU�WKH�OLQN�WR�7('�7DONV� 
<RX�VWD\�FR]\�ZDUP�DW�KRPH�DQG�VWLOO�HQMR\�WKLV�
HQJDJLQJ�FRQYHUVDWLRQ� 



THIS SPACE IS

	 3-D-5-5	 For ad info. call 1-800-477-4574 •www.lpicommunities.com	 15-0696

County Owned and Serving the Community Since 1966...

1001 Diana Street • Ludington, MI
231.845.5185 • www.oakviewmcf.com

305 East State Street, Scottville, MI 49454
231-757-3333

Randall S. Wyman, Director
www.wymanfuneralservice.com

3060 W. US Hwy 10, Ludington, MI 49431 • (231) 845-9898
Stephanie L. Kehrer, Owner/Licensed Funeral Director

Jennifer E. Sheehan, Licensed Funeral Director
www.OakGroveLudington.com

An Elder Law Paralegal for Attorney Anna Urick Duggins, of Parmenter Law, will offer 
half hour no-charge introductory meetings every third Monday of the month, from 9am to 
12pm at Ludington Senior Center. Topics to discuss include Elder Law services such as 
Estate Planning, Long Term Care Planning, Medicaid Planning, and VA Aid & Attendance.
Please call the Senior Center at (231) 845-6841 for an appointment.



	 3-D-5-5	 For ad info. call 1-800-477-4574 •www.lpicommunities.com	 15-0696

BEACON
Cremation & Funeral Service

Pere Marquette Chapel
Kirk & Courtney Barz

 Owners/Licensed Funeral Directors
309 South Washington Avenue

Ludington
www.beaconfh.com            

231.843.2531

LUDINGTON
239 North Jebavy Dr.  

231-843-3039
1-800-522-9588

* �FREE hearing screenings
* FREE In-office trials
* �FREE In-home  

appointments available

Your choice for compassionate care

231-480-6591
Fax 231-425-4131

www.dynamicptofmichigan.com
Arthritis • Chronic Pain

Post Joint Replacement • Back Pain
Vertigo • Balance/Fall Prevention
250 Nelson Rd • Ludington, MI 49431

Contact Terry Sweeney
to place an ad today! 

tsweeney@lpicommunities.com or
(800) 477-4574 x6407 

	 Snug Harbor 
Adult Day Care Center

301 N. Washington
Ludington, MI 49431

(231) 425-9292
snugharboradultdaycare.com

	 We're a life ring for caregivers' 
	 with dependent adults
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6$6&¶V�/XQFK�DQG�/HDUQ�VHULHV 
6HQG�LQ�WKH�&ORZQV�DQG�RWKHU�VSHFLDO�SUHVHQWDWLRQV 
 
2XU�VSHDNHU�VHULHV�UDQJHV�IURP�JHWWLQJ�WR�NQRZ�RXU�³QHLJKERUV´�WR�OHDUQLQJ�DERXW�DPD]LQJ�IRON�DQG�IDVFLQDW�
LQJ�KLVWRU\��7KHVH�³/XQFK�DQG�/HDUQ´�SURJUDPV�KDYH�D�YDULHW\�RI�LQWHUHVWLQJ�WRSLFV� 
 

/XQFK�DQG�/HDUQ�SUHVHQWDWLRQV�EHJLQ�DW��������OXQFK�LV�VHUYHG�DW�������DQG�LV�IUHH�LI�\RX�DWWHQG�WKH�SUHVHQWD�
WLRQ�^QHHG�WR�FDOO�WKH�GD\�EHIRUH�DQG�UHVHUYH�D�OXQFK�DW����-������ 
 
0$5&+�����,GOHZLOG�DQG�WKH�*UHHQ�%RRN�� 
%UXFH�0DFLQVNL��3UHVLGHQW��/DNH�&RXQW\�+LVWRULDO�6RFLHW\ 
3RVWSRQHG�IURP�)HEUXDU\����GXH�WR�LFH�VWRUP��IHDWXUHG�LQ�)HEUX�
DU\�QHZVOHWWHU�� 
 
 

0$5&+�����$FUHV�&R-2S��-HDQ�/RQJ��*UDLQ�0DUNHWLQJ�	�
0DQDJHU 
-HDQ�ZLOO�VKDUH�ZKDW�WKRVH�KXJH�VWRUDJH�ELQV�DUH�KROGLQJ��DQG�
KRZ�WKH�FR-RS�ZRUNV��$QG�PD\EH�\RX¶UH�ZRQGHULQJ��KRZ�GRHV�D�
JUDLQ�PDUNHWHU�PDUNHW�JUDLQ"�&RPH�DQG�OHDUQ�KRZ�WKLV�EXVLQHVV�
ILWV�LQWR�WKH�FRPPXQLW\�DQG��SRVVLEO\��\RXU�OLIH� 
 
 

�0$5&+������$O]KHLPHU¶V�,QIRUPDWLRQ��� 
6XVDQ�(YDQV��0�$���$O]KHLPHU¶V�$VVRFLDWLRQ�� 
+DYH�\RX�HYHU�IRUJRWWHQ�ZKDW�GD\�LW�LV��ZKDW�\RX�PHDQW�WR�JHW�DW�WKH�VWRUH��RU�ORVW�\RXU�FDU�LQ�WKH�SDUNLQJ�ORW"��
,V�WKLV�LVRODWHG�IRUJHWIXOQHVV�RU�FRXOG�WKHVH�EH�ZDUQLQJ�VLJQV�RI�VRPHWKLQJ�PRUH�VHULRXV"�6XVDQ�LV�WKH�3UR�
JUDP�&RRUGLQDWRU�IRU�WKH�0LFKLJDQ�&KDSWHU�RI�$O]KHLPHU¶V�$VVRFLDWLRQ��6KH�ZLOO�GLVFXVV�³%UDLQ�IRRG�´�VKDUH�
WKH����(DUO\�:DUQLQJ�6LJQV�RI�WKH�GLVHDVH�LQ�\RXUVHOI�DQG�RWKHUV��DQG�QH[W�VWHSV�WR�WDNH��%ULQJ�TXHVWLRQV��� 
 

 

�0$5&+������7KH�6FRWWYLOOH�&ORZQ�%DQG��
3UHVLGHQW�+HUE�(DUO\ 
+HUE�ZLOO�VKDUH�WKH�EDFNJURXQG�DQG�KLVWRU\�
RI�WKLV�VWRULHG�EDQG��³7KH�%LJ�1RLVH�IURP�
6FRWWYLOOH�´�DQG�WHOO�DERXW�WKHLU�VFKRODUVKLS�
SURJUDP���7KH�EDQG¶V�FRORUIXO�DWWLUH��WR�VD\�
WKH�OHDVW���DQG�FUD]\�DQWLFV�PDNH�WKHP�D�
SHUHQQLDO�IDYRULWH�LQ�SDUDGHV�DQG�ZKHUHYHU�
WKH\�SHUIRUP� 

0$5&+������*RXUPHW�0XVKURRPV��,QF���� 
-RVHSK�6DQQD��5HVHDUFK�$VVLVWDQW� 
(YHU�ZRQGHU�ZKDW¶V�EHLQJ�JURZQ��DQG�KRZ��LQ�6FRWWYLOOH¶V�JRXU�
PHW�PXVKURRP�IDFWRU\"��-RVHSK�ZLOO�GHVFULEH�WKH�JURZLQJ�SURFHVV�
DQG�W\SHV�JURZQ�DW�*RXUPHW�0XVKURRPV��DQG�WHOO�DERXW�WKHLU�
ERRPLQJ�EXVLQHVV�DQG�KRZ�PXVKURRPV�JURZQ�LQ�6FRWWYLOOH�DUH�EH�
LQJ�VXFFHVVIXOO\�PDUNHWHG�WKURXJKRXW�WKH�8QLWHG�6WDWHV� 
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
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&KRFRODWH�*XLQQHVV�&DNH 

6DLQW�3DWULFN��ZKR�OLYHG�GXULQJ�WKH�ILIWK�FHQWXU\��LV�
WKH�SDWURQ�VDLQW�RI�,UHODQG�DQG�LWV�QDWLRQDO�DSRVWOH��
%RUQ�LQ�5RPDQ�%ULWDLQ��KH�ZDV�NLGQDSSHG�DQG�
EURXJKW�WR�,UHODQG�DV�D�VODYH�DW�WKH�DJH�RI�����+H�
ODWHU�HVFDSHG��EXW�UHWXUQHG�WR�,UHODQG�DQG�ZDV�
FUHGLWHG�ZLWK�EULQJLQJ�&KULVWLDQLW\�WR�LWV�SHRSOH� 

,Q�WKH�FHQWXULHV�IROORZLQJ�3DWULFN¶V�GHDWK��EHOLHYHG�
WR�KDYH�EHHQ�RQ�0DUFK�����������WKH�P\WKRORJ\�
VXUURXQGLQJ�KLV�OLIH�EHFDPH�HYHU�PRUH�LQJUDLQHG�
LQ�WKH�,ULVK�FXOWXUH��3HUKDSV�WKH�PRVW�ZHOO-
NQRZQ OHJHQG�RI�6W��3DWULFN�LV�WKDW�KH�H[SODLQHG�
WKH�+RO\�7ULQLW\��)DWKHU��6RQ�DQG�+RO\�6SLULW��XVLQJ�
WKH�WKUHH�OHDYHV�RI�D�QDWLYH�,ULVK�FORYHU��WKH�VKDP�
URFN� 

,QJUHGLHQWV 

· ��FXS�*XLQQHVV��GDUN�EHHU� 
· ����FXS�EXWWHU��FXEHG 
· ��FXSV�VXJDU 
· ����FXS�EDNLQJ�FRFRD 
· ��ODUJH�HJJV��URRP�WHPSHUDWXUH��EHDWHQ 
· ����FXS�VRXU�FUHDP 
· ��WHDVSRRQV�YDQLOOD�H[WUDFW 
· ��FXSV�DOO-SXUSRVH�IORXU 
· �-����WHDVSRRQV�EDNLQJ�VRGD 
· WRSSLQJ� 
· ��SDFNDJH����RXQFHV��FUHDP�FKHHVH��VRI�

WHQHG 
· �-����FXSV�FRQIHFWLRQHUV
�VXJDU 
· ����FXS�KHDY\�ZKLSSLQJ�FUHDP 

'LUHFWLRQV 

�� 3UHKHDW�RYHQ�WR�������*UHDVH�D��-LQ��VSULQJIRUP�
SDQ�DQG�OLQH�WKH�ERWWRP�ZLWK�SDUFKPHQW��VHW�
DVLGH� 

�� ,Q�D�VPDOO�VDXFHSDQ��KHDW�EHHU�DQG�EXWWHU�XQWLO�
EXWWHU�LV�PHOWHG��5HPRYH�IURP�WKH�KHDW��ZKLVN�LQ�
VXJDU�DQG�FRFRD�XQWLO�EOHQGHG��&RPELQH�WKH�
HJJV��VRXU�FUHDP�DQG�YDQLOOD��ZKLVN�LQWR�EHHU�
PL[WXUH��&RPELQH�IORXU�DQG�EDNLQJ�VRGD��ZKLVN�
LQWR�EHHU�PL[WXUH�XQWLO�VPRRWK��3RXU�EDWWHU�LQWR�
SUHSDUHG�SDQ� 

�� %DNH�XQWLO�D�WRRWKSLFN�LQVHUWHG�LQ�WKH�FHQWHU�
FRPHV�RXW�FOHDQ����-���PLQXWHV��&RRO�FRPSOHWH�
O\�LQ�SDQ�RQ�D�ZLUH�UDFN��5HPRYH�FDNH�IURP�WKH�
SDQ�DQG�SODFH�RQ�D�SODWWHU�RU�FDNH�VWDQG� 

�� ,Q�D�ODUJH�ERZO��EHDW�FUHDP�FKHHVH�XQWLO�IOXII\��
$GG�FRQIHFWLRQHUV¶�VXJDU�DQG�FUHDP��EHDW�XQWLO�
VPRRWK��GR�QRW�RYHUEHDW���)URVW�WRS�RI�FDNH��5H�
IULJHUDWH�OHIWRYHUV� 
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1HZ�&ODVVHV�DW�WKH�6FRWWYLOOH�$UHD�6HQLRU�&HQWHU 
 

0\�/LIH��0\�9RLFH 
 
$�IDYRULWH�UHWXUQV�WR�6$6&��WKH�/LIH�6WRU\�:ULWLQJ�JURXS�ZLOO�UHVXPH�0DUFK����DQG�������
FRQWLQXH�PRQWKO\�/HG�E\�YROXQWHHU�.DUHQ�5RJHUV��WKLV�ZULWLQJ�FODVV�ZLOO�HQFRXUDJH�HDFK�
SDUWLFLSDQW�WR�WHOO�KLV�KHU�OLIH�VWRU\�� 
 

$V�.DUHQ�H[SODLQV��³(DFK�RI�XV�KDV�D�VWRU\�WR�WHOO���2XU�VWRULHV�DUH�PDGH�XS�RI�PHPRULHV��H[SHULHQFHV��IHHO�
LQJV�DQG�WKRXJKWV���(DFK�VWRU\�LV�FUHDWHG�IURP�PDQ\�SDUWV��DQG�WKH�SXUSRVH�RI�WKLV�JURXS�LV�WR�FKRRVH�ZD\V�WR�
SUHVHQW�RXU�VWRULHV���1RW�RQO\�LV�WKLV�PHDQW�WR�EH�GHWDLOV�RI�RXU�SHUVRQDO�KLVWRU\��EXW�DOVR�DERXW�KRZ�ZH�
WKRXJKW�DQG�IHOW�DERXW�HDFK�VWHS�ZH�WRRN��� 

³:H¶OO�VHOHFW�DUHDV�ZH�ZDQW�WR�H[SORUH�DQG��XVLQJ�RXU�RZQ�ZRUGV��SXW�WKHP�GRZQ�RQ�SDSHU���+RZ�HDFK�SHU�
VRQ�FKRRVHV�WR�ZULWH�LV�DOVR�D�SHUVRQDO�FKRLFH���SDSHU��SHQ��W\SLQJ��UHFRUGLQJ���ZKDWHYHU�PDNHV�\RX�FRPIRUW�
DEOH���7KH�REMHFW�LV�WR�H[SUHVV�\RXUVHOI�E\�UHYLHZLQJ�\RXU�OLIH���,I��WKHQ��\RX�ZDQW�WR�UHDG�DORXG�ZKDW�\RX�KDYH�
ZULWWHQ��WKLV�JURXS�LV�KHUH�WR�VXSSRUW��QRW�FRUUHFW�RU�MXGJH��DQG�ZH�VKRXOG�DOO�IHHO�IUHH�WR�VKDUH� 

³0DQ\�RI�XV�NQRZ�VRPHRQH�ZKR�LV�QR�ORQJHU�OLYLQJ��DQG�IURP�ZKRP�ZH�ZLVK�ZH�ZRXOG�KDYH�JRWWHQ�PRUH�LQ�
IRUPDWLRQ�ZKLOH�ZH�KDG�WKH�FKDQFH���2XU�FKLOGUHQ��JUDQGFKLOGUHQ��RU�RWKHUV�ZKR�ZLVK�WKH\�NQHZ�PRUH�DERXW�
86�ZRXOG�EH�KDSS\�WR�VHH�WKHVH�PHPRULHV���:K\�QRW�OHDYH�WKLV�JLIW�RI�\RXUVHOI�WR�RWKHUV"´ 

7KH�JURXS�PHHWV�RQFH�D�PRQWK��RQ�WKH�VHFRQG�)ULGD\�RI�WKH�PRQWK��DW������S�P������ 

)LUVW�PHHWLQJ�LV�0DUFK���WK�� 

6SLUDO�QRWHERRNV�ZLOO�EH�SURYLGHG��LI�D�SDUWLFLSDQW�ZLVKHV�WR�XVH�RQH� 

 

$�0DWWHU�RI�%DODQFH��7DL�&KL�&ODVVHV��6OHHS�6HULHV 
 
$IWHU�PRQWKV�RI�LF\�VLGHZDONV�DQG�VQRZ\��VOLSSHU\�SDUNLQJ�ORWV��PRUH�WR�ORRN�IRUZDUG�WR« 
 
1DRPL�+\VR��0$��068�([WHQVLRQ�(GXFDWRU�IRU�'LVHDVH�3UHYHQWLRQ��KDV�YROXQWHHUHG�WR�WHDFK�RU�RUJDQL]H�
WKH�IROORZLQJ�QHZ�DFWLYLWLHV�WR�HQKDQFH�D�KHDOWK\�OLIHVW\OH� 
 

$�0DWWHU�RI�%DODQFH���%HJLQQLQJ�RQ�7KXUVGD\��0DUFK�����IURP����–�QRRQ��1DRPL�ZLOO�WHDFK�WKH�IUHH�
ZHHNO\�FODVV�YLD�=220��WR�KHOS�SDUWLFLSDQWV�OHVVHQ�WKH�FKDQFH�RI�LQMXU\�IURP�IDOOLQJ� 
 
7DL�&KL�IRU�$UWKULWLV�UHOLHI�DQG�)DOOLQJ�3UHYHQWLRQ���&ODVV�ZLOO�EH�KHOG�RXWVLGH��ZHDWKHU�SHUPLWWLQJ��
DQG�FRPELQHV�VORZ�PRYHPHQW��GHHS�EUHDWKLQJ�DQG�IRFXVHG�LQWHQWLRQ�WR�KHOS�SHRSOH�LPSURYH�VWUHQJWK��
EDODQFH�DQG�SRVWXUH�ZKLOH�KHOSLQJ�SUHYHQW�IDOOV���7KHUH�ZLOO�EH�D�GHPRQVWUDWLRQ�DW�������RQ�:HGQHV�
GD\��$SULO��WK�DW�6$6&�� 
�7KLV�LV�DQ�DGGLWLRQ�WR�RXU�H[HUFLVH�OLQHXS��7XHVGD\�6LW�DQG�%H�)LW�&ODVV��OHG�E\�0HOOLVVD�.LVVHOO��ZLOO�
DOVR�FRQWLQXH�� 
 
6/((3�(GXFDWLRQ�IRU�(YHU\RQH�3URJUDP���VXIILFLHQW�VOHHS�LV�HVVHQWLDO�IRU�RSWLPDO�KHDOWK�DQG�ZHOO�
EHLQJ���7KH�TXDOLW\�DQG�TXDQWLW\�RI�\RXU�VOHHS�DIIHFW�WKH�PHQWDO�DQG�SK\VLFDO�KHDOWK�RI�SHRSOH�RI�DOO�
DJHV���7KH�6/((3�SURJUDP�ZDV�GHYHORSHG�E\�VOHHS�UHVHDUFKHUV��D�FHUWLILHG�VOHHS�PHGLFLQH�VSHFLDOLVW��
068��DQG�ROGHU�DGXOWV�OLYLQJ�LQ�WKH�FRPPXQLW\���$�GHPRQVWUDWLRQ�RI�WKLV�SURJUDP�ZLOO�DOVR�EH�LQFOXG�
HG�LQ�1DRPL¶V�SUHVHQWDWLRQ�RQ�$SULO��WK�DW������� 



3ൺ඀ൾ���� )25�0$621�&2817<�5(6,'(176�21�7+(�836,'(�2)��� 

 

 

6&2779,//(�$5($�6(1,25�&(17(5 
����6��0$,1�67�����6&2779,//(��0,��������������-���-���� 

 
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

  
 

1 
Painting              9:00 

Exercise           10:30 

Lunch              11:45 
Lunch &Learn 12:15 
Idlewild 
Euchre               1:00  

2 
Ladies Billiards 10:00 
Lunch                  11:45 

Pinochle            1:00   

3 
Wii Bowling       10:00 
Matter of Balance 
 (Introduction) 10-12 
Textile Arts      10:30      
Lunch              11:45 
Open Billiards  12-4 

4 
Wii Bowling    10:00     
Bingo              10:00 
Lunch              11:45 
Open Billiards   12-4  

5 

6 7 
Quilting                10:00 
Lunch                11:45 
Quilters Guild   2:00 

8  
 Painting             9:00                        
Exercise               10:30 

Lunch               11:45 
Lunch & Learn 12:15 
Acres Co-Op 
Euchre               1:00  

9 
Ladies Billiards  10:00 
Lunch                 11:45 

Pinochle               1:00   

10 
Wii Bowling                10:00 
Matter of Balance 10 
Textile Arts      10:30      
Lunch              11:45 
Book Club         1:15 
 

11 
Wii Bowling     10:00     
Bingo              10:00 
Lunch              11:45 
Open Billiards   12-4  
Life Story 
Writing             1:00 

12 

13 14 
Quilting                10:00 
Lunch                11:45 
 
 

15 
Painting              9:00 
Charity Sew   9:00 
Exercise           10:30 

Lunch              11:45 
Euchre              1:00  

16 
Ladies Billiards 10:00 
Lunch                  11:45 
Parkinson’s Grp  1:00 

Pinochle              1:00  

17 St. Patrick's Day 
Wii Bowling     10:00 
Matter of Balance 10 
Textile Arts    10:30      
Lunch             11:45 
Lunch & Learn 12:15 
Alzheimer’s 
Paint Party ($25) 1:30 

18 
Wii Bowling    10:00     
Bingo              10:00 
Lunch              11:45 
Open Billiards  12-4  

19 

20 21 
Quilting               10:00 
Lunch                11:45 
Attorney Courtney 
Marshall          10-3 
  Call for appt 
 

22 
Painting              9:00 

Exercise            10:30 

Lunch              11:45 

Euchre              1:00  

23 
Ladies Billiards 10:00 
Lunch                  11:45 
Lunch & Learn  12:15 
Clown Band 

Pinochle             1:00  
 

24 
Wii Bowling      10:00 
Matter of Balance 10 
Textile Arts      10:30      
 Lunch            11:45 
Open Billiards    12-4  

25 
Wii Bowling    10:00     
Bingo              10:00 
Lunch              11:45 
Open Billiards    12-4  

26 

27 28              
Quilting               10:00 
Lunch                11:45 
 
 
 

29 
Painting              9:00 

Exercise            10:30 

Lunch              11:45 

Euchre              1:00  

                            30 
Ladies Billiards 10:00 
Lunch                   11:45 
Lunch & Learn   12:15 
Gourmet Mushrooms, Inc 
 

Pinochle              1:00 
 Craft                   1:00             

                         31 
Wii Bowling               10:00 

 

Matter of Balance 10 

 

Textile Arts      10:30      
Lunch              11:45 
Open Billiards    12-4  

  
KEY 

Exercise 
-Weekly 
-Once  
  each  
  Month 
- Series 
- Special  
  Event 
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 0RQGD\ 7XHVGD\ :HGQHVGD\ 7KXUVGD\ )ULGD\  
       �    �    �    �   

GD
LO\�
QR
WH
V 

  

 &RIIHH 
%LQJR��������������� 
/XQFK�������������� 

6LW�Q�EH�)LW������ 
/XQFK�������������� 
 
 

&RIIHH 
%LQJR��������������� 
/XQFK�������������� 
 
 

6LW�Q�EH�)LW������ 
/XQFK�������������� 
 
  

   �   �    �    ��    ��   
GD
LO\�
QR
WH
V 

&URFKHW����������� 
6LW�Q�EH�)LW������ 
/XQFK�������������� 
 

&RIIHH 
%LQJR��������������� 
/XQFK�������������� 
 
 

6LW�Q�EH�)LW������ 
/XQFK�������������� 
 
 

%LQJR��������������� 
/XQFK�������������� 
 
 

6LW�Q�EH�)LW������ 
/XQFK�������������� 
 
  

   ��    ��    ��  

 +DSS\�6W��
3DWULFN¶V�
'D\� ��    ��   

GD
LO\�
QR
WH
V 

&URFKHW����������� 
6LW�Q�EH�)LW������ 
/XQFK�������������� 
 

%LQJR��������������� 
/XQFK�������������� 
 
 

6LW�Q�EH�)LW������ 
/XQFK�������������� 
 
 

%LQJR��������������� 
/XQFK�������������� 
 
 

6LW�Q�EH�)LW������ 
/XQFK�������������� 
 
  

   ��    ��    ��    ��    ��   
GD
LO\�
QR
WH
V 

&URFKHW����������� 
6LW�Q�EH�)LW������ 
/XQFK�������������� 
 

%LQJR��������������� 
/XQFK�������������� 
 
 

6LW�Q�EH�)LW������ 
/XQFK�������������� 
 
 

%LQJR��������������� 
/XQFK�������������� 
 
 

6LW�Q�EH�)LW������ 
/XQFK�������������� 
 
  

   ��                   
GD
LO\�
QR
WH
V 

&URFKHW����������� 
6LW�Q�EH�)LW������ 
/XQFK�������������� 
  

 
 

 
 

 
  

                      
GD
LO\�
QR
WH
V 

           

���7$//0$1�6(1,25�&(17(5 
��������(��0$56+$//�52$'�����)2817$,1��0,����������������������� 

LUNCH 
0RQ�-�)UL� 

3OHDVH�FDOO�WKH�GD\�
EHIRUH�WR�VLJQ�XS� 

IRU�OXQFK�� 

 

 
HOURS 

MON thru FRI  
9:00 TO 3:00  
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JOIN US FOR A 
MEAL     

WALK LAPS IN THE 
GYM  

PLAY A GAME OF 
POOL  

ENJOY                     
ENTERTAINMENT  
VISIT WITH NEW  
& OLD FRIENDS 

7KH�)UHH�6RLO�$UHD� 
6HQLRU�&HQWHU� 

7KH�&HQWHU�LV�RSHQ�IURP� 
�����DP�XQWLO������SP� 

RQ�7XHVGD\�DQG������
7KXUVGD\�HDFK�ZHHN� 

 
 
 
 
 
 
 

'HOLFLRXV�����������������
PDGH-IURP-VFUDWFK�

PHDOV�FRRNHG�RQ�VLWH�� 
6HUYHG�DW�1221� 

 
 

 

�������ǡ� ���������ǡ� 

 

�������ǡ� 

 
��������ǡ� 

  

�������ǡ� 

 
��������ǡ� 

 

)UHH�6RLO�6HQLRU�&HQWHU� 
LV�RSHQ�LQ�0DUFK� 

������������� 
����������������3OHDVH�FDOO�WKH�FHQWHU�IRU�GHWDLOV�DQG�PHQX� 

 
75$',7,21$/�,5,6+�%/(66,1* 

 
0D\�WKH�URDG�ULVH�XS�WR�PHHW�\RX� 

0D\�WKH�ZLQG�EH�DOZD\V�DW�\RXU�EDFN� 
0D\�WKH�VXQ�VKLQH�ZDUP�XSRQ�\RXU�IDFH� 

WKH�UDLQV�IDOO�VRIW�XSRQ�\RXU�ILHOGV�� 
DQG�XQWLO�ZH�PHHW�DJDLQ��� 

0D\�*RG�KROG�\RX�LQ�WKH�SDOP�RI�+LV�KDQG 
  
  

�0HDOV�DUH�VHUYHG�DW�1221 

3OHDVH�FDOO����-�����E\�QRRQ 

WKH�'$<�%()25( 

WR�UHVHUYH�D�PHDO� 

7KDQN�\RX� 
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2WKHU�6SHFLDO�(YHQWV�DW�6FRWWYLOOH�6HQLRU�&HQWHU—RSHQ�WR�DOO�0DVRQ�&RXQW\�VHQLRUV 
 
%RRN�&OXE� 0DUFK�����7KXUVGD\@�DW��������OHG�E\�YROXQWHHU�-XOLH�9DQ6LFNOH 

7KH�0XVLF�RI�%HHV�E\�,UHQH�*DUYLQ�ZLOO�EH�GLVFXVVHG���3OHDVH�UHDG�DW�OHDVW�SDUW�RI�WKH�ERRN�
EHIRUH�DWWHQGLQJ«��QHZFRPHUV�DUH�DOZD\V�ZHOFRPH�� 

 
 

&RXUWQH\�0DUVKDOO��$WWRUQH\�DW�/DZ��2Q-VLWH�DSSRLQWPHQWV�RQ�HVWDWH�SODQQLQJ�DQG�UHODWHG�WRSLFV��
0DUFK����^0RQGD\`�IURP����–���DW�6$6&`���3OHDVH�FDOO����-�����IRU�D�WLPH�VORW��� 

 

 
&KDULW\�6HZ� 7KLV�GHGLFDWHG�JURXS�RI�YROXQWHHUV��OHG�E\�1RUPD�$QGHUVHQ��PHHWV�WKH�WKLUG�7XHVGD\�RI�

HDFK�PRQWK�DW������D�P���2Q�0DUFK�����WKH\�ZLOO�PHHW�WR�KHOS�PDVWHFWRP\�SDWLHQWV��7KH�VHZHG�
JLIWV�ZLOO�EH�KHDUW�VKDSH�SLOORZV�RQ�ZKLFK�WKH�SDWLHQW�PD\�UHVW�KHU�DUP������ 

��� 
6FRWWYLOOH�/LEUDU\��+HOS�SODQ�WKH�IXWXUH�RI�WKH�OLEUDU\  
 )RFXV�*URXS�IRU�6HQLRUV���0DUFK����DW����D�P��LQ�WKH�&RPPXQLW\�5RRP�DW�WKH�6FRWWYLOOH�/L�

EUDU\���6XJJHVWLRQV�ZLOO�EH�ZHOFRPH�DV�WKH�0DVRQ�&RXQW\�/LEUDU\�V\VWHP�XSGDWHV�LWV�VWUDWHJLF�
SODQ��7KLV�SDUWLFXODU�IRFXV�JURXS�LV�VSHFLILFDOO\�IRU�VHQLRUV� 

 &RQWDFW�3DWWL�6NLQQHU�LI�\RX�SODQ�WR�DWWHQG�����-����� 

&DOOLQJ�DOO�*UDQGSDUHQWV�5DLVLQJ�*UDQGFKLOGUHQ�.LQVKLS�&DUHJLYHUV� 
 
7KH�*UDQGSDUHQWV�5DLVLQJ�*UDQGFKLOGUHQ�.LQVKLS�&DUHJLYHU�
6XSSRUW�*URXS�DW�6FRWWYLOOH�$UHD�6HQLRU�&HQWHU��6$6&��LV�IRU�
DQ\�RI�WKH�KHURHV��RI�DQ\�DJH��UDLVLQJ�DQG�SURYLGLQJ�D�KRPH�IRU�
RQH�RU�PRUH�\RXQJ�UHODWLYHV� 
 

)URP�FHQVXV�GDWD�ZH�NQRZ�WKHUH�DUH�PDQ\�JUDQGIDPLOLHV�DQG�
NLQVKLS�FDUH�IDPLOLHV�LQ�RXU�DUHD��:H�KDYH�EHHQ�LQ�WRXFK�ZLWK�
PDQ\�RI�WKHP��EXW�NQRZ�WKHUH�DUH�PDQ\�RWKHUV�ZH¶UH�VWLOO�KRS�
LQJ�WR�PHHW��6R��ZH�DUH�UHDFKLQJ�RXW�WR�WKHP��DQG�WR�WKRVH�ZKR�
NQRZ�WKHP��WR�HQFRXUDJH�WKHP�WR�FRQWDFW�XV�����-���-������
DQG�JLYH�XV�D�FKDQFH�WR�KHOS� 
 

7KH�JURXS�PHHWV�PRQWKO\�RQ�WKH�WKLUG�:HGQHVGD\�RI�WKH�PRQWK�
DW�WKH�6FRWWYLOOH�FHQWHU��DW������SP��7KH�FHQWHU�LV�ORFDWHG�DW�����
6��0DLQ�6W��LQ�6FRWWYLOOH������EORFN�VRXWK�RI�WKH�WUDIILF�OLJKW��� 
 

:H�W\SLFDOO\�KDYH�D�JXHVW�VSHDNHU�LQYROYHG�ZLWK�SURJUDPV�DQG�WRSLFV�XVHIXO�WR�RXU�SDUWLFLSDQWV��DQG�GLVFXVV�
FRPPRQ�FRQFHUQV�DQG�IXWXUH�PHHWLQJV��*UDQGSDUHQWV�NLQVKLS�FDUHJLYHUV�DUH�LQYLWHG�WR�EULQJ�WKHLU�FKLOGUHQ��:H�
SURYLGH�VXSHUYLVHG�DFWLYLWLHV�IRU�WKHLU�NLGV�LQ�D�VHSDUDWH�URRP�ZKLOH�WKH�DGXOWV�DUH�PHHWLQJ��$�PHDO�LV�VHUYHG�IRU�
ERWK�DGXOWV�DQG�NLGV�DW�RXU�PHHWLQJV� 
 

0DUFK�DFWLYLW\��)DPLO\�$I)DLU��0DUFK�����,QVWHDG�RI�D�PHHWLQJ�LQ�0DUFK��ZH�WUDGLWLRQDOO\�SDUWLFLSDWH�LQ�WKH�
)DPLO\�$I)DLU�VSRQVRUHG�E\�0DVRQ�&RXQW\�&HQWUDO�6FKRROV��7KLV�\HDU��)DPLO\�$I)DLU�LV�RQ�6DWXUGD\��0DUFK�
���IURP����DP�WR���SP��,W¶V�D�GULYH-XS�HYHQW�DJDLQ�WKLV�\HDU��ZLWK�EDJV�RI�DFWLYLWLHV�DQG�VPDOO�JLIWV�UHODWHG�WR�
WKH�VXSHUKHUR�WKHPH� 
 

,QGLYLGXDO�FRXQVHOLQJ��7KHUH�DUH�DOVR�RSSRUWXQLWLHV�IRU�LQGLYLGXDO�FRXQVHOLQJ�IRU�SURJUDP�SDUWLFLSDQWV��)RU�
H[DPSOH��EHKDYLRU�H[SHUWV�IURP�:HVW�6KRUH�(GXFDWLRQDO�6HUYLFH�'LVWULFW��(6'��KDYH�EHHQ�RXU�IHDWXUHG�VSHDN�
HUV�WZLFH��HDFK�WLPH�RIIHULQJ�LQGLYLGXDO�FRQVXOWDWLRQV�ZLWK�SDUWLFLSDQWV�RQ�WKHLU�VSHFLILF�LVVXHV� 
 

$SULO�IRFXV��6RFLDO�0HGLD��6RFLDO�PHGLD�LV�D�JURZLQJ�FRQFHUQ�WR�DQ\RQH�UHVSRQVLEOH�IRU�\RXQJ�SHRSOH��$W�RXU�
$SULO�PHHWLQJ��ZH�SODQ�WR�KDYH�VSHDNHUV�DQG�D�GLVFXVVLRQ�DERXW�VRFLDO�PHGLD—WKLQJV�WKDW�MHRSDUGL]H�NLGV��WLSV�
RQ�SRVLWLYH�XVH��DQG�PRQLWRULQJ�NLGV¶�XVH��.LGV�DWWHQGLQJ�WKH�$SULO�PHHWLQJ�ZLOO�GR�VFLHQFH�SURMHFWV� 

*UDQGIDPLOLHV�HQMR\LQJ�GLQQHU�DW�D�PHHWLQJ� 
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ASK SHARON        
$V�,�ZULWH�WKLV�FROXPQ�,�WKLQN�DERXW�WKH�SDVW�WZR�\HDUV�RI�&RYLG-����$W�WKH�EHJLQQLQJ�RI�WKH�3DQGHPLF�WKH�
$PHULFDQ�SHRSOH�ZHUH�JLYHQ�LQIRUPDWLRQ�WKDW�ZDV�JLYHQ�WR�XV�LQ�WZR�ZHHN�LQWHUYDOV��:H�ZHUH�RQ�ORFNGRZQ�
IRU�WZR�ZHHNV��EXVLQHVVHV�ZHUH�FORVHG�IRU�WZR�ZHHNV�DW�D�WLPH��XQWLO�LW�GDZQHG�RQ�PRVW�SHRSOH�WKDW�&RYLG�
ZRXOG�EH�ZLWK�XV�ORQJHU�WKDQ�WKHVH�VKRUW�VSDQV� 
�� 
1RZ�WZR�IXOO�\HDUV�ODWHU�LW�LV�VWLOO�ZLWK�XV���,�UHFHQWO\�FRQWUDFWHG�&RYLG�DQG�,�PXVW�VD\�LW�ZDV�QRW�D�SOHDVDQW�
H[SHULHQFH��(YHQ�WKRXJK�,�ZDV�RQO\�VLFN�IRU�DERXW�ILYH�GD\V�,�H[SHULHQFHG�HYHU\�V\PSWRP���6R�HYHQ�WKRXJK�
VRPH�VWDWHV�DUH�ORRVHQLQJ�XS�RQ�WKH�XVH�RI�PDVNV�,�UHFRPPHQG�ZHDULQJ�RQH�ZKHQ�LQ�D�SXEOLF�LQGRRU�DUHD��
$QG�\HV��,�KDYH�EHHQ�IXOO\�YDFFLQDWHG�DQG�ERRVWHG� 
 
4��,�GRQ¶W�KDYH�D�FRPSXWHU�DQG�FDQ¶W�JHW�DQ�DSSRLQWPHQW�WR�EH�WHVWHG���'R�\RX�KDYH�DQ\�LQIRUPDWLRQ" 
 

$��)LUVW�DVN�\RXU�GRFWRU�LI�WKH\�GR�WHVWLQJ��,I�QRW�WKHUH�DUH�RWKHU�RSWLRQV�� 
7KHUH�DUH�GULYH-WKURXJK�WHVWLQJ�FOLQLFV�6XQGD\V��7XHVGD\V��DQG�)ULGD\V�IURP���DP�WR���SP��DV�ORQJ�DV�

VXSSOLHV�ODVW��DW�+DUERU�9LHZ�0DULQD�RQ�5DWK�$YHQXH�LQ�/XGLQJWRQ��&DOO����-���-�����IRU�LQIR� 
$OVR��,�KDYH�D�QXPEHU�\RX�FDQ�FDOO�WR�JHW�D�&RYLG�WHVW�DW�0HLMHU�3KDUPDF\���-���-���-������7KH\�ZLOO�

JLYH�\RX�DQ�DSSRLQWPHQW�IRU�WKH�QH[W�GD\� 
 

4��:KHQ�VKRXOG�,�PDNH�DQ�DSSRLQWPHQW" 
 

$� :DLW�DERXW���WR���GD\V�DIWHU�H[SRVXUH�RU�ZKHQ�\RX�KDYH�V\PSWRPV��,I�\RX�JR�WRR�VRRQ�\RX�ZRQ¶W�JHW�D�
SRVLWLYH�UHVXOW�HYHQ�LI�\RX�KDYH�&RYLG� 
 
4��,V�WHVWLQJ�VWLOO�IUHH" 
 

$� <HV�LW�LV�WR�\RX��EXW�0HGLFDUH�RU�\RXU�LQVXUDQFH�FRPSDQ\�ZLOO�EH�FKDUJHG� 
 
4��:KDW�LI�,�WKLQN�,�KDYH�&RYLG��EXW�,�GRQ¶W�JHW�WHVWHG" 
 

$� ,�EHOLHYH�WKH�&'&�LV�UHFRPPHQGLQJ�\RX�VHOI-LVRODWH�IRU���GD\V�LI�DV\PSWRPDWLF��WKHQ�ZHDU�D�PDVN�LQ�
SXEOLF�IRU���PRUH�GD\V��,I�\RX�DUH�V\PSWRPDWLF�\RX�VKRXOG�LVRODWH�IRU����GD\V�DQG�ZHDU�D�PDVN�LQ�SXEOLF�IRU�
ILYH� 
� 
,�KRSH�WKLV�LQIRUPDWLRQ�LV�KHOSIXO�WR�VRPH�RI�\RX��,�ZRXOG�OLNH�WR�HQFRXUDJH�HYHU\RQH�WR�JHW�WKHLU�YDFFLQD�
WLRQV��,¶P�VXUH�WKH\�NHSW�PH�IURP�D�ORW�RI�PLVHU\� 
 
6KDURQ�%DLOH\�LV�D�FHUWLILHG�00$3�&RXQVHORU��&DOO�6KDURQ�DW����-�����WR�PDNH�DQ�DSSRLQWPHQW�IRU�KHOS�
ZLWK�\RXU�0HGLFDUH�DQG�LQVXUDQFH�LVVXHV 
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$&7,9(�IRU�/,)(�1HZVOHWWHU 
 

*(7�,7�7+5((�:$<6� 
7KH�$FWLYH�IRU�/LIH�QHZVOHWWHU�LV�DYDLODEOH� 
����,Q�SULQW�-�IRU�IUHH�-�DW�0$1<�ORFDWLRQV� 
WKURXJKRXW�0DVRQ�&RXQW\� 
 

���2QOLQH—IRU�IUHH—XVLQJ�WKLV�OLQN�� 
ourseniorcenter.com/find/Scottville-area-senior-center�RU 
KWWSV���ZZZ�RXUVHQLRUFHQWHU�FRP�ILQG�OXGLQJWRQ-DUHD-
VHQLRU-FHQWHU-�������ZZZ�OXGLQJWRQVHQLRUFHQWHU�RUJ 
 

���0DLOHG�WR�\RX�-�FRQWDFW�WKH�6FRWWYLOOH�6HQLRU���
&HQWHU�����-�������������SHU�\HDU��SDLG�E\�FKHFN� 
RU�FDVK�� 

h^�&h>�EhD��Z^ 
$WWRUQH\�*HQHUDO������������������������������������ 
 

)RU�/RFDO�,QIRUPDWLRQ���5HVRXUFHV������������������������� 
 

$UHD�$JHQF\�RQ�$JLQJ�RI�:HVW�0,������������������ 
� 

%HWWHU�%XVLQHVV�%XUHDX�RI�:HVW�0,���������������� 
 

0,�$XWR�,QVXUDQFH�&RYHUDJH�,VVXHV��������������� 
 

+HDOWK�'HSW��'LVWULFW�������������������������������������� 
 

+(/3�0LQLVWULHV������������������������������������������������ 
(Hands Extended Loving People) 
 

/HJDO�$LG�RI�:HVWHUQ�0LFKLJDQ����������������������� 
ZZZ�OHJDODLGZHVWPLFK�RUJ 
  

/HJDO�+RWOLQH�IRU�0LFKLJDQ�6HQLRUV����������������� 
ZZZ�HOGHUODZRIPL�RUJ�OHJDO�KRWOLQH 
 

8QZDQWHG�3KRQH�6ROLFLWDWLRQ�������������������������� 
 

)5((�0(',&$/�(48,30(17�/2$16 
 

$PHULFDQ�/HJLRQ�3RVW����������������������������������� 
����1�-DPHV�6W��/XGLQJWRQ��0,������ 
�'D\V�:HHN���1RRQ�-������S�P���� 
 

&XVWHU�9):�*ROG�%DU�3RVW������������������������������ 
�����6WDWH�6W���86������&XVWHU��0,������ 
0RQGD\�-�)ULGD\�����D�P��-�����S�P� 
 

/XGLQJWRQ�6HQLRU�&HQWHU���������������������������������� 
����6��5RZH�6W����/XGLQJWRQ��0,������ 
0RQGD\�-�)ULGD\�������D�P��-�����S�P� 
 

6FRWWYLOOH�$UHD�6HQLRU�&HQWHU�������������������������� 
�����6��0DLQ�6W����6FRWWYLOOH���0-)����DP—�����SP 
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