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RECTORY HOURS /| HORARIO DE RECTORIA
Sunday & Monday: CLOSED; Domingo & Lunes: CERRADO
Tuesday-Friday: 11:00 AM-7:00 PM*; Martes-Viernes: 11:00 AM—7:00 PM*
Saturday: 10:00 AM—- 6:00 PM*; Sabado: 10:00 AM— 6:00 PM*
We CLOSE FOR LUNCH: Tues-Fri 2:00-3:00 PM*; Sat 1:00-2:00 PM*
CERRAMOS PARA EL ALMUERZO: martes-Viernes 2:00-3:00 PM*; Sat 1:00-2:00 PM*

Hours are subject to change without notice / El horario puede cambiar sin aviso

966 W. Orchard Street, Santa Maria, CA 93458

Phone: 805-922-7099
Email: stjohnneumannchurchg66@gmail.com °

Fax: 805-346-1747
Website: sjnsantamaria.org

HORARIO de MISAS en ESPANOL:

CONFESSIONS:

Sabado-Misa de Vigilia (Misa Dominical): 5:00 & 7:00PM
Domingo: 7:00AM, 9:00AM, 1:00PM, 3:00PM, 7:00PM
Lunes, Miércoles, Viernes, & Sabado: 8:00AM

Wednesday’s & Friday’s
6:00-7:00 pm

ENGLISH MASS SCHEDULE:

CONFESIONES:
Miércoles & Viernes

Sunday: 11:00AM & 5:00PM  Tuesday & Thursday: 8:00AM

6:00-7:00 PM
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WA PROMISE TO PROTECT...

PROMESA DE PROTEGER...

How to help your children
with anxiety:

We’re living in uncertain times, and our
anxiety about what is happening today,
and will happen in the future, can trickle
down to our children, making them
anxious, too. This anxiety may manifest
in new fears, such that a child becomes
reluctant to try new things, or it may
exacerbate existing fears, such that a
child becomes even more anxious than
before. Parents can help their children
with anxiety by practicing techniques for
deep breathing, ensuring regular exercise
and talking honestly about feelings and
concerns. For more tips, click on the link
for the VIRTUS article “Techniques for
Calming Anxiety for Youth” at https://
lacatholics.org/did-you-know/.
Find even more tips at:
https://www.psychologytoday.com/us/
blog/joyful-parenting/201903/10-better
-ways-help-anxious-child-calm-down
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.Como ayudar a sus hijos que sufren ansiedad?:
Estamos viviendo en tiempo de incertidumbre, y nuestra
ansiedad sobre lo que ocurre hoy y lo que pasara en el futuro,
puede ser transmitida a nuestros hijos, poniéndolos ansiosos
también. Esta ansiedad puede manifestarse en nuevos miedos,
los cuales pueden llevar a que los nifios se nieguen a probar
cosas nuevas, o puede agravar sus miedos existentes,
poniéndolos mas ansiosos que antes. Los padres de familia
pueden ayudar a sus hijos con la ansiedad, practicando
técnicas de respiracion profunda, implementando el ejercicio
regularmente y hablando honestamente con ellos sobre sus
sentimientos y preocupaciones. Para mas consejos, haga clic
en el enlace para ver el articulo de VIRTUS, “Techniques for
Calming Anxiety for Youth” (Técnicas para calmar la
ansiedad en los jovenes) en: https://lacatholics.org/did-you-
know/. Para aun mas consejos visite a la pagina web:
https://www.psychologytoday.com/us/blog/joyful-
parenting/201903/10-better-ways-help-anxious-child-calm
-down

ST. FRANCES XAVIER CABRINI
TE— Feast Day
November 13th
Italian-born
Founder of the

Missionary Sisters
of the Sacred Heart
and First U.S.
Citizen to be
canonized.
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Reglstrations

Saturday November 7, 2020
Sunday November 8, 2020
Saturday November 14, 2020
Sunday November 15, 2020
9:00 am to 2:00 pm outside of the Religious
Education Office. (by the classrooms)
*Registrations are for children 7 - 13 years old.
*Registration Fee: $100.00
*Bring a Copy of Baptism Certificate.
(Birth Certificate if not baptized)
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= Sabado 7 de noviembre 2020
Domingo 8 de noviembre 2020
Sabado 14 de noviembre 2020
Domingo 15 de noviembre 2020
9:00 am a 2:00 pm afuera de la oficina de educacion
religiosa (enseguida de los salones)
*Las registraciones son para niflos de 7 a 13 afios de edad.
*Cuota para Registracion: $100.00
*Traer copia de Fe de Bautismo (acta de nacimiento si no

Are you missing
Sacraments? Are you an
adult 18 years or older?
If so registrations have
opened for the RCIA program in English for adults who
wish to receive the sacraments of Baptism, First Holy
Communion and Confirmation. For those interested
please call the rectory at 805-922-7099.

RCIA

Rites of Christian Initiation for Adults

esta bautizado/a)

Ritos de Iniciacién Cristiana Para Adultos
Para todos los Adultos mayores de 18 afios que les
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falte uno o mas sacramentos. Para mas informacion

The Food Bank of Santa Barbara
County distributes food in the
parking lot of the Parish hall the
Second Wednesday of each month,
which would be this Wednesday
November 11th, for those in need.
They are here from 9:00 to 10:30 am.

FOODBANK

SANTA BARBARA COUNTY

llamar a Victor Aldana al 805-268-2612.
El Banco de Comida del Condado de
s Santa Barbara distribuye comida en
(@@ i? el estacionamiento del Salon
O Parroquial cada Segundo Miércoles

FOODBANK de cada mes, que serd este miércoles
santagarearaconty 11 de noviembre. Ellos estaran de
9:00 2 10:30 am.

Is God Calling you to be a Sister?

Come and See! Daughters of Charity of

St. Vincent de Paul ONLINE Religious

Vocation Discernment Retreat.

Nov. 20th, Spm-7pm PST and Nov.-21st

DAUGHTERS 9am-11am PST. For Single Catholic
of (\": v.ﬂf‘ﬁ i v WoOmen ages 18-40. CONTACT:

Sr. Lisa Laguna, D.C. at 650-949-8890 or
213-210-9903; srllaguna@doc1633.org or
ww.daughtersofcharity.com/retreats/.

Find us on Facebook at:
Daughters of Charity Vocations U.S.

Thirty-second Sunday
in Ordinary Time
November 8, 2020

Stay awake, for you know
neither the day nor the hour.

— Matthew 25:13

Te llama Dios a ser una Hermana de la

Caridad? Ven y ve! Las Hijas de la

Caridad de San Vicente de Paul tendran

un retiro virtual de discernimiento para la

vocacion religiosa. el retiro sera

Noviembre 20 de 5-7 pm & noviembre DAUGHTERS
or CHARITY

21 de 9am-11am para mujeres catolicas y or st vincest o taui

solteras de 18 a 40 afios de edad.

Para mas informacion o para registrarte: Hermana Lisa

Laguna, D.C. 650-949-8890 o0 213-210-9903

srllaguna@doc1633.org o visite:

www.daughtersofcharity.com/retreats/.
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